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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная образовательная программа (далее – АООП) 

дошкольного образования разработана для детей дошкольного возраста с 

косоглазием и амблиопией. 

Данная программа разработана образовательной организацией МКДОУ 

д/с №453 в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Программа 

направлена на обеспечение доступного качественного и разностороннего 

воспитания и образования дошкольников в том числе и детей с ОВЗ в 

соответствии с современными требованиями и запросами потребителей услуг 

через оказание семье помощи в воспитании и образовании, охране и 

укреплении физического и психического здоровья, развития индивидуальных 

способностей детей дошкольного возраста. 

Конечной целью являетсясовершенствование системы управленческих 

и методических действий, реализующих право каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

возможности для полноценного физического и психического развития 

ребенка, максимально полное удовлетворение социального заказа. 

 

1.1.1. Цели и задачи Адаптированной программы 

 

Цель АООП для дошкольников с амблиопией и косоглазием - создание 

образовательной среды, обеспечивающей дошкольнику личностный рост с 

актуализацией и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного 

потенциала в рамках возрастных и индивидуальных возможностей, равные со 

сверстниками без зрительной недостаточности стартовые возможности 

освоения ООП НОО через удовлетворение им особых образовательных 

потребностей, развитие и восстановление дефицитарных зрительных 

функций; формирование социокультурной среды, поддерживающей 

психоэмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, 

осуществляющего жизнедеятельность в условиях трудностей зрительного 

отражения и суженной сенсорнойсистемы. 



6 

 

Задачи: 

– формирование общей культуры личности дошкольника с ФРЗ с 

развитием социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, активности, инициативности, самостоятельности 

иответственности; 

– обеспечение развития в соответствии с возрастными особенностями 

(онтогенез сенсорно-перцептивного развития) зрительного восприятия, 

профилактики появления и при необходимости коррекции нарушений в 

данной области с преодолением дошкольником трудностей зрительного 

отражения, формированием адекватных, точных, полных, 

дифференцированных, целостных и детализированных образов восприятия c 

их визуализацией и повышением осмысленности;  

– профилактики и при необходимости коррекции вторичных 

нарушений в сферах личностного развития, возможность появления которых 

обусловлена прямым или косвенным влиянием нарушенных зрительных 

функций; 

– повышение способностей к формированию ребенком с нарушением 

зрения целостной картины мира с расширением знаний, представлений о его 

предметно- объектной, предметно-пространственной организации, освоением 

умений и расширением опыта использовать неполноценное зрение в 

познании и отражении действительности с установлением связей разного 

порядка, организации собственнойдеятельности; 

– формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и 

представлений о себе, развитием интересов об окружающем, их широты, 

освоением опыта самореализации и самопрезентации в средесверстников; 

– обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и 

начального общего образования детей с ФРЗ с учетом и удовлетворением 

ими особых образовательных потребностей; 

– создание условий формирования у ребенка с ФРЗ предпосылок 

учебной деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к 

освоению базовых учебных умений, с развитием способов познавательной 

деятельности, пространственной ориентировки на микроплоскости, общей и 

двигательнойактивности; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с 

повышением компетентности родителей в вопросах особенностей развития и 

воспитания, образования детей сФРЗ. 
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1.2. Особенности развития и особые образовательные потребности 

дошкольников с ФРЗ 

 

У детей этой группы выражено становление зрительной системы как 

доминантной в сенсорной организации ребенка, что характерно для 

нормально видящих: познание и ориентировка в окружающей 

действительности на основе зрительного восприятия в соответствии с 

возрастными возможностями. Причины появления зрительных расстройств в 

раннем и дошкольном возрасте носят комплексный характер: имеет 

значительность наследственность, характер роста и развития ребенка, 

состояние его здоровья, гигиенические условия для зрения, аккомодационная 

нагрузка. 

Зрительные возможности детей этой группы не определяются 

слабовидением, т. к. у ребенка имеется «благополучный глаз» с остротой 

зрения в условиях оптической коррекции от 0,5 и выше, вплоть до 1,0. Кроме 

этого, у подавляющего числа детей с ФРЗсохранна на каждый глаз другая 

базовая функция – поле зрения. Сохранность двух базовых зрительных 

функций позволяет детям этой группы достаточно успешно, в сравнении со 

слабовидящими, осваивать зрительные умения и навыки. Основными 

клиническими формами зрительных расстройств являются нарушения 

рефракции: гиперметропия, миопия, астигматизм, миопический астигматизм, 

анизометропия, которые поддаются оптической коррекции; разные виды 

косоглазия: монолатеральное, билатеральное, постоянное содружественное 

сходящееся, непостоянное сходящееся, расходящееся, альтернирующее; 

нарушение бинокулярного зрения (монокулярное, монокулярное 

альтернирующее, одновременное зрение); амблиопии разных видов: 

рефракционная, анизометропическая, истерическая, дисбинокулярная с 

косоглазием разных степеней и другие варианты функционального 

несовершенства зрительной системы.  

У дошкольников этой группы выявляются разные степени аметропий: слабая 

(до 3,0) и средняя (от 3,0 до 6,0). 

Дети могут иметь разные степени амблиопии: 

• слабая степень – острота зрения не ниже0,4; 

• средняя степень – острота зрения0,3-0,2; 
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• высокая (тяжелая) степень – острота зрения0,1-0,05; 

• очень высокая (тяжелая) степень – острота зрения от 0,04 иниже. 

Для этой группы детей с нарушением зрения характерна 

положительная динамика в улучшении функционального механизма 

зрительного восприятия – ощутимое и наблюдаемое развитие базовых 

зрительных функций при моно- или бинокулярном зрении вследствие 

лечебно-восстановительного процесса, возрастного созревания зрительной 

системы и развития сохранных и нарушенных функций зрения, стабилизации 

их показателей в условиях системного и целенаправленного развития 

триединства механизмов зрительного восприятия. Основное условие 

достижения такого эффекта – единство лечебно-восстановительной работы 

(осуществляется в условиях ДОО), коррекционно-развивающей работы 

тифлопедагога и образовательной деятельности специалистов с решением 

задач активизации зрения, зрительных функций ребенка, повышения его 

зрительных умений и навыков, развития зрительного восприятия. 

Дети этой группы могут находиться на разных этапах лечения 

амблиопии и косоглазия: на этапе плеоптического лечения – повышение 

остроты зрения амблиопичного глаза, развитие моторного компонента 

зрения, достижение ортофории; на этапе ортоптического лечения – развитие 

фузии, восстановление бинокулярных механизмов; на этапе развития 

стереоскопического зрения, егомеханизмов. 

Особенностью этой группы выступает и то, что значительная часть 

детей получает окклюзионное лечение (в большинстве случаев – 

«выключение» из акта видения благополучного глаза), в условиях которого 

окружающее воспринимается ребенком амблиопичным глазом (амблиопия – 

стойкое снижение остроты зрения), вследствие чего ребенок может 

испытывать определенные, в том числе значительные, трудности в 

использовании  сниженного  зрения  в  построении  зрительных  образов,  в 

зрительном контроле движений,действий. 

У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных 

клинических форм (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера 

нарушения (монокулярное, одновременное, бинокулярное) имеют место быть 

особенности развития и протекания зрительного восприятия, определенные 

трудности пространственного видения, зрительно- моторной координации. 

Однако, его уровень (темп развития, качество свойств и прежде всего 

скорость и осмысленность) всегда выше, чем у слабовидящих дошкольников, 

что связано с относительно высокими (от 0,5 до 1,0) показателями остроты 

зрения «рабочего» глаза при амблиопии или лучше видящего глаза при 
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аметропии (в условиях оптической коррекции), что позволяет ребенку 

достаточно успешно накапливать зрительный опыт c формированием 

достаточно точных зрительных образов окружающего в раннем и 

дошкольном детстве, опираться и использовать его в условиях окклюзии 

хорошо видящегоглаза. 

Характерным для этой группы детей выступает и то, что часто 

зрительные расстройства подобного вида возникают и проявляются на фоне 

общего раннего внутриутробный и/или пренатальный периоды) поражения 

детского организма, проявляющегося полисистемной хронической 

патологией: функциональное снижение зрения, функциональные нарушения 

костно-мышечной системы и соединительной ткани, заболевания ЦНС, 

речевые нарушения. 

ДошкольникамсФРЗвцеломпообщемууровнюразвитиясвойственнывозр

астные характеристики, однако, выявляются и особенности 

психофизического развития, 

обусловленныепрямымиликосвеннымнегативнымвлияниемнарушенныхзрите

льных 

функций.Общейтипологическойособенностьюразвитиядетейснарушениемзре

ниявне 

зависимостиотстепениихарактеразрительногодефектавыступаетто,чтосвязьс 

окружающим миром, его познание, личностные проявления, 

самопознание,освоениеи участие в любом виде деятельности и др. 

происходят насуженной сенсорнойоснове. 

ДошкольникисФРЗнарядусобщимитипологическимиособенностямиразвития

имеют индивидуальные достижения в общем развитии и в развитии 

отдельныхличностныхсфер. Психолого-педагогической характеристикой 

дошкольников с ФРЗвыступаетстепень соответствия общего темпа развития 

ребенка с ФРЗ стемпом развитиянормально 

видящихсверстников.Детямэтойгруппысвойственновбольшейилименьшейсте

пени выраженности некоторое отставание в развитии от нормально видящих 

сверстников, что может проявиться в несовпадении периодов освоения этими 

группами дошкольников: 

- умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной деятельности – 

отставание в развитии зрительного восприятия, его различныхсторон; 

- в двигательной сфере – отставание в освоении двигательных умений 

и навыков, их объема икачества; 

- в познавательной сфере – недостаточный темп и объем 

формирования зрительных представлений как образов памяти об 
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окружающем, отставание в освоении способов познавательной деятельности 

с точки зрения ихинтериоризации; 

- освоение разных видов игр дошкольниками с ФРЗ происходит 

замедленными темпами, что связано с обедненным запасом представлений об 

окружающем, определенными трудностями взаимодействия с предметно-

объектным миром, снижением общей и двигательной активностей, 

трудностями развития зрительно-моторной координации идр. 

Для детей характерен ряд особенностей личностного развития. 

Возможность появления и развития вторичных отклонений 

(нарушений) в структурных компонентах (интегративных психических и 

психологических образованиях) личности. Выявляются три группы 

образований по степени риска возникновения в них вторичных нарушений в 

дошкольном возрасте у детей с нарушением зрения. 

Личностные образования с высокой степенью риска появления и 

развития вторичных отклонений даже в условиях достаточно сильной, т. е. 

адекватной потребностям и возможностям ребенка с нарушением зрения 

социальной среды: психомоторные, сенсорно-перцептивные, мнемические 

(представления как образы памяти), коммуникативные. Нарушение зрения 

обуславливает возможность развития у дошкольников вторичных нарушений 

типа: 

- бедность чувственногоопыта; 

- недостаточный запас и несовершенные зрительные образы-памяти 

(образы предметов и явлений окружающего мира, экспрессивные образы 

эмоций, образы сенсорных эталонов, движений идействий); 

- недостаточность осмысленности чувственногоотражения; 

- отставание в моторных умениях, недостаточная развитость 

физических качеств, координации, зрительно-моторной координации, 

недостаточное развитие психической структуры «схематела»; 

- недостаточный запас, неточность предметно-практическихумений; 

- недостаточный уровень владения неречевыми средствамиобщения. 

Личностные образования с риском возможного развития вторичных 

нарушений, что обусловлено бедностью чувственного опыта вследствие 

зрительной депривации и слабости социальной среды, игнорирующей 

потребности (настоящие и будущие)ребенка, обусловленные нарушением 

зрения: мотивационные, аффективные, темпераментные, регуляторные, 

интеллектуальные, рефлексивные. Неадекватная позиция взрослых к 

личностным потребностям ребенка с нарушением зрения может привести к 

появлению таких вторичных нарушений, как: 
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- определенная пассивность к новому, нерешительность, 

недостаточность познавательных интересов и активности, любознательности, 

мимики, жестов, пантомимики; 

- трудность развития зрительно-моторных образований, 

неточностьдвижений; 

- недостаточность опыта саморегуляции движений,действий; 

- недостаточное развитие наглядно-образных форммышления; 

- определенные трудности развития образа «Я». 

Личностные образования, для которых риск развития вторичных 

нарушений вследствие нарушения зрения практически отсутствует: 

креативные и нравственные интегративные психические образования, 

становление и развитие которых определяются социальными факторами и не 

находятся в действии прямого негативного влияния зрительной депривации. 

К развитию пассивной личности с нереализованным эмоционально-волевым 

потенциалом (бедный опыт волевого поведения) приводит неадекватная 

позиция взрослого социума к возможностям и потребностям ребенка с 

нарушением зрения, проявляющаяся в негативных стилях воспитания, 

прежде всего, по данным тифлологии – гиперопека ребенка с нарушением 

зрения. 

Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности 

социально- коммуникативного, познавательного, речевого, физического и 

художественно- эстетического развития. 

 

Особенности речевого развития детей с нарушением зрения 

В МКДОУ д/с №453 воспитываются дети со статусом ОВЗ, имеющие 

нарушение зрения. Дети поступают в образовательную организацию по 

итогам проведения ТПМПК и получают комплексную медико-

педагогическую помощь, целью которого является коррекция или 

компенсация зрительного дефекта. 

В детском саду находятся дошкольники с косоглазием и амблиопией. 

Косоглазие – заболевание с нарушением бинокулярного зрения в 

результате отклонения одного из глаз от общей точки фиксации. 

Амблиопия – понижение остроты рения, обусловленное 

функциональными расстройствами зрительного анализатора, но 

сопровождающиеся видимыми анатомическими изменениями. 

Нарушение зрения изменяет взаимодействие анализаторов, в силу чего 

происходит перестройка связей и при формировании речи она включается в 

иную систему связей. Многими тифлопсихологами и тифлопедагогами 
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отмечается замедленность формирования речи в первоначальный период ее 

развития, что бывает вызвано недостаточно активным взаимодействием с 

окружающим в процессе предметно-практической деятельности. 

Значительную роль играет нарушение общения ребенка с микросоциальной 

средой. 

Речевые нарушения у детей со зрительным дефектом многообразны, 

сложны по степени выраженности, структуре и затрагивают речь как 

целостную систему, где, по определению Р.Е.Левиной, собственно речевые 

нарушения не являются единственным ядром речевой аномалии. Это 

объясняется в значительной мере тем, что формирование речи таких детей 

протекает в более сложных условиях, чем у зрячего ребёнка. Среди них чаще 

встречаются дети с врождёнными или рано приобретёнными формами 

зрительной аномалии, что способствует нарушению формирования 

неречевых психических функций, имеющих непосредственное отношение к 

образованию речи (праксис, гнозис, координация движений, 

пространственная ориентировка, графо-моторные навыки и др.).  

 Нарушения речи у детей с патологией зрения чаще носят системный 

характер. Дети испытывают трудности на всех уровнях языковой 

способности: фонетическом, лексическом, грамматическом.  

Лексическая сторона речи детей с нарушением речи характеризуется 

количественными нарушениями, что связано с ограниченным восприятием 

окружающего мира. Имеют место качественные нарушении, т.к. 

недостаточно усвоен зрительный образ предмета. В экспрессивной речи не 

используются знания о частях, деталях объекта. Наблюдаются трудности в 

поиске признаков предметов, их обобщении и классификации.                                                                                    

Грамматический строй речи формируется со значительным отставанием. 

Слабовидящие дети с трудом осваивают морфологическую систему языка, 

т.е. словоизменение и словообразование. Недостаточность зрительных 

представлений замедляет процесс дифференциации не только лексических, 

но и грамматических значений. 

        Наиболее сложно проходит овладение предложно-падежными 

конструкциями, т.к. их реализация отражает результат ориентировки в 

пространстве. Отмечаются трудности соединения слов в словосочетания, 

трудности в предпосылках формирования структуры предложений, 

Связная речь не последовательна, т.к. у детей с патологией зрения 

вызывают сложности предметно-практические действия, требующие 

выполнения операций по порядку, по плану.  В результате недостаточного 

практического опыта связная речь характеризуется отсутствием логики в 
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очерёдности передачи событий. Речевое высказывание отличается описанием 

несущественных признаков предмета.  

Фонетическая сторона характеризуется искажением большинства 

групп звуков, стойкими смешениями звуков в речи. Наблюдаются трудности 

формирования фонематических процессов (анализа, синтеза), страдают 

слуховое внимание, память. 

         Нарушение зрения приводит к тому, что у детей накапливается запас 

определённых, формально правильных знаний, которые не наполнены 

конкретным предметным содержанием. Часто наблюдается вербализм, 

характеризующийся недостаточным пониманием слов, имеющих конкретное 

значение. Из – за отсутствия зрительных впечатлений в речи редко 

употребляются развёрнутые высказывания. Причинами недоразвития речи 

являются отсутствие образов восприятия вследствие зрительного дефекта, а 

также нарушения общения детей с микросоциальной средой.  

Особенностями социально-коммуникативного развития 

дошкольников с нарушением зрения выступают: определенная зависимость 

проявления коммуникативных умений и навыков от активности, 

адекватности, компетентности окружающего социума, определенные 

трудности дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других в 

общении, трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с 

партнерами по общению, игровой деятельности, в совместной 

познавательной деятельности. Особенности социально-коммуникативного 

развития детей с ФРЗ могут быть обусловлены полисистемным 

функциональным нарушением зрительной, двигательной, речевой сфер, 

нервной системы и, с этой точки зрения, проявляться в общей 

раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в 

устранении от совместных практических действий, недостаточности 

вербальной коммуникации. На социально-коммуникативное развитие детей 

этой группы негативное влияние могут оказывать методы лечения 

амблиопии (засветы, окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, 

провоцируя возникновение у ребенка нежелательных эмоциональных 

проявлений  (плаксивости,  раздражительности,  чрезмерной  

возбужденности и др.). 

Особенностями познавательного развития дошкольников c ФРЗ 

выступают: недостаточные полнота, дифференцированность, тонкость и 

точность образов восприятия; недостаточная познавательная активность; 

речь и уровень речевого (его достаточность или недостаточность) развития 

оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее 
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осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и 

осуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его 

компоненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального (прямого 

и опосредованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных 

умений и навыков, восприятия и представлений, создание востребованной 

ребенком с нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и 

развивающей его зрительный потенциал; трудности зрительного отражения 

предметного мира в его организации осложняют развитие познавательных 

интересов, чувства нового; компенсация трудностей познавательной 

деятельности обеспечивается и требует целенаправленного развития у 

дошкольников с нарушением зрения процессов памяти, мышления, 

воображения,речи. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: 

недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, 

окружность грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и 

недостаточная функциональная деятельность дыхательной, опорно-

двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное развитие 

мышечной системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода стоп, 

плоскостопие), низкий уровень физических качеств: ловкости, координации, 

особенно динамической, быстроты реакции, выносливости и др.; обедненный 

двигательный опыт, недостаточный запас двигательных умений и навыков, 

трудности освоения пространственно-временных характеристик движений, 

трудности и длительность формирования двигательных навыков (особенно 

двигательного динамического стереотипа), неточность, недостаточная 

дифференцированность чувственных образов движений, трудности освоения 

подвижных игр; трудности формирования навыков правильной ходьбы (с 

учетом монокулярного характера зрения); низкая двигательная активность, 

недостаточность умений и навыков пространственной ориентировки в 

условиях отражения действительности амблиопичным глазом с низкой 

остротой зрения; особенности и трудности регуляции движений. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ФРЗ 

относятся потребности: 

- в системном повышении функциональных возможностей детского 

организма в условиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, 

охране и развитии зрения и зрительных функций, органов чувственного 

отражения, поддержании и повышении психоэмоционального тонуса, 
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бодрости, эмоциональногоблагополучия; 

- обогащении чувственного опыта с развитием тонкости зрительных 

ощущений и на этой основе зрительных функций (нарушенных и 

сохранных), целенаправленном развитии зрительной сенсорно-перцептивной 

деятельности с формированием сенсорных эталонов и их систем, развитием 

умений и навыков построения точных, полных и тонко дифференцированных 

зрительныхобразов; 

- использовании в жизнедеятельности оптической коррекции, 

максимально повышающей функциональные возможности нарушенного 

зрения, а в познавательной деятельности - современных 

тифлотехническихсредств, улучшающих качество опто-физических 

характеристик визуально воспринимаемогоматериала; 

- повышении и целенаправленном развитии ориентировочно-

поисковой, информационно-познавательной, регулирующей и 

контролирующей ролей зрения в жизнедеятельности, актуализации 

деятельности сохранных сенсорных систем и развитии компенсаторной 

функции речи, повышении роли памяти, мышления, воображения в 

формировании и осмыслении картины мира, формировании правильных и 

точных умений, навыков, движений и действий во внешнемплане; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения 

(субъектно- субъектные отношения) с взрослыми и сверстниками с 

преодолением трудностей социальной перцепции и практического 

взаимодействия с партнером по общению в совместной деятельности, 

обусловленных недостаточностью зрения в оценке происходящего, с 

развитием коммуникативных умений инавыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, учитывающими 

трудности визуального отражения, окружающего ребенком с 

нарушениемзрения; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного 

взаимодействия со сверстниками в разных видахдеятельности; 

- повышении двигательной активности с обеспечением освоения опыта 

уверенного, безбоязненного передвижения в пространстве, опыта ходьбы с 

преодолением препятствий; развитии и при необходимости коррекции 

двигательного умения и навыка правильной ходьбы с формированием 

двигательного динамического стереотипа; формировании двигательных 

умений и навыков методами и приемами, учитывающими особенности 

освоения движений в условиях трудностей дистантного отражения движений 

окружающих; развитии точности воспроизведения, ритмичности, 



16 

 

скоординированности, плавности освоенных движений; развитии зрительно-

моторной координации всистемах«глаз-рука», «глаз-нога»; 

- целенаправленном развитии предметно-практических умений и 

навыков осуществления разных видов деятельностей (игровой, 

продуктивной, познавательной, трудовой, двигательной, с предметами) с 

обучением отдельным действиям, способам захвата орудий действия, 

развитием зрительно-моторной координации, регулирующей и 

контролирующей роли зрения в выполнении практическихдействий; 

- предметно-пространственной организации образовательного 

пространства с обеспечением доступности (безбарьерной среды) 

дошкольникам с нарушением зрения самостоятельно и результативно 

осваивать разные егосреды; 

- поддержании и развитии активности, самостоятельности в 

образовательном пространстве в соответствии с возрастными и 

типологическими особенностями, обусловленными нарушением зрения, его 

степенью и характером, с развитием инициативности; развитии чувства 

нового, познавательных интересов и любознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом сопровождении 

специалистом развития у ребенка с ФРЗ зрения, зрительно-моторной 

координации, зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей с 

развитием устойчивости его функционального механизма; 

- раннем и системном лечебном сопровождении по максимально 

возможному развитию и восстановлению зрительных функций, в сочетании 

коррекционно- педагогической и образовательной деятельностей по их 

поддержанию, частотной активизации с эффектом повышения 

(различительной способности глаз, остроты зрения, пространственной 

контрастной чувствительности, повышение тонкости форморазличения, 

цветоразличения, развитие конвергенции, дивергенции, прослеживающих 

движений глаз) и устойчивого развития, в т.ч. с профилактикой рецидивов 

амблиопии икосоглазия; 

- организации жизнедеятельности в ДОО, поддержке специалистами 

детей с амблиопией и косоглазием (их сенсорных возможностей, 

психоэмоционального состояния) с учетом этапов проводимой с ними 

лечебно-восстановительной работы, ее целей, содержания иметодов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения 

социальных и предметно-пространственных сред 

жизнедеятельностичеловека; 

- поддержке родителей с формированием ими адекватного отношения 
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к настоящим и будущим потребностям и возможностям ребенка с 

нарушениемзрения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Адаптированной программы 

 

Общие закономерности личностного развития дошкольников с ФРЗ и 

нормально видящих зрячих детей позволяютвзять за основу примерную 

основную образовательную программу дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, Протокол от 20 мая 2015г.№2/15). Тем самым, принципами 

построения АООП в соответствии с требованиями ФГОСДО, обозначенными 

и раскрытыми в Примерной программе, выступают: 

− поддержка разнообразиядетства; 

− сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитиичеловека; 

− позитивная социализацияребенка; 

− личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) идетей; 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений; 

− сотрудничество Организации ссемьей; 

− сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детскогоразвития; 

− развивающее вариативноеобразование; 

− полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательныхобластей. 

АООП ДО строится на основе общих закономерностей развития детей 

дошкольного возраста с учетом их индивидуальных особенностей и 

сензитивных периодов развития психических процессов. Она соответствует 

основным принципампостроения и реализации образовательной программы. 

Дидактические принципы: 

— развивающего образования, целью которого является 

развитиеребенка; 
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— научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и может быть реализовано в массовой практике 

дошкольногообразования); 

— полноты, необходимости и достаточности (т. е, позволяет решать 

поставленные задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаяськ«разумному минимуму»); 

— единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольноговозраста; 

— интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностямивоспитанников; 

— совместной деятельности взрослых и детей, а также самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в режимные моменты в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

— использования адекватных возрасту форм работы с детьми при 

построении образовательного процесса, учитываем, что основной формой 

работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом их деятельности 

являетсяигра; 

— комплексности, предполагающий комплексно развивающее 

воздействие на дошкольников и согласованную деятельность всех 

участников образовательного процесса; 

— последовательности: построение процесс обучения от простого к 

сложному, от известного кнеизвестному; 

— доступности, учитывающий возраст, зону активного развития 

ребенка, программные требования воспитания и обучения; 

— наглядности для правильной организации коррекционно-

развивающегопроцесса; 

— преемственности между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальнойшколой; 

— уважения личности ребенка, когда все участники образовательного 

процесса принимают ребенка как полноправную личность независимо от 

возраста и уровня его развития. 

Специфические принципы: 

— комплексный подход к проведениюзанятий; 

— коррекционная направленностьобразования; 
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— принципконцентризма; 

— принципминимизации; 

— принцип индивидуализации образовательногопроцесса; 

— структурно-системный принцип, подразумевающий системный 

анализ того или иного нарушения и организацию коррекционно-

педагогической работы с учетом структуры дефекта (Л. С. Выготский); 

— принцип дифференцированного подхода, который раскрывается в 

дифференцированном обучении детей в соответствии с их возможностями, 

проблемами и потребностями. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

1.4.1. Целевые ориентиры освоения Программы среднего и старшего 

дошкольного возраста 

 

К четырем годам ребенок: 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослыми и 

сверстниками; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова; 

- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух 

– трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- рассказывает двустишья и простые потешки; 

- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, 

состоящие из двух – трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

К пяти годам ребенок: 
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- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

- употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств и качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- различает словообразование модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

- использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений 

с сочинительными союзами; 

- пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ; 

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, из личного опыта; 

- различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

 - использует различные виды интонационных конструкций. 

К шести годам ребенок: 

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает словообразовательные модели и грамматические формы 

слов в импрессивной речи; 

– использует в речи простейшие виды сложносочиненных 

предложений с сочинительными союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

– различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; 

– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 
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– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

– занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (15–20 минут); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к 

концу периода обучения, самостоятельно; 

– имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, составляющих 

множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные 

счетные действия с множествами предметов на основе взаимодействия 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 

– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 

с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

– в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
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– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о 

своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции, замысел опережает изображение; 

– положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; – 

выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

– элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

– самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

 

1.4.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

К семи годам ребенок: 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого); 

– правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные 

и непродуктивные словообразовательные модели; 
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– составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

– осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 

звуков по всем дифференциальным признакам; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; – участвует в 

коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 
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– моделирует различные действия, направленные на воспроизведение 

величины, формы предметов, протяженности, удаленности с помощью 

пантомимических, знаково-символических графических и других средств на 

основе предварительного тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей; определяет пространственное расположение 

предметов относительно себя, геометрические фигуры и тела; 

– владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические 

задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

– выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

– отражает в речи собственные впечатления, представления, события 

своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, 

рассказы «из личного опыта»; 

– владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 

грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 

богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 
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– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Адаптированной программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – Стандарт, ФГОС ДО), в котором определены 

государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Адаптированной программы в дошкольном образовании детей c ФРЗ 

направлено, в первую очередь, на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей раннего и дошкольного возраста с ФРЗ с учетом сензитивных 

периодов в развитии.  

Дети с ФРЗ могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей с ФРЗ, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  
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- педагогические наблюдения, диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

- карты развития ребенка с ФРЗ; 

 - различные шкалы индивидуального развития ребенка с ФРЗ.  

В соответствии со Стандартом и принципами Адаптированной 

программы оценка качества образовательной деятельности по 

Адаптированной программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка раннего и дошкольного возраста с ФРЗ;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ФРЗ в 

условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования для детей с ФРЗ;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии с:  

- разнообразием вариантов развития ребенка с ФРЗ в дошкольном 

детстве, 

 - разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды,  

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для детей с ФРЗ на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

Адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации. 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

Содержание АООП ДО определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, опирается на основные положения возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Реализация адаптированной основной образовательной программы для детей 

с  нарушениями зрения обеспечивается на основе примерной адаптированной 

основной образовательной программы «Программа специализированных 

(коррекционных) детских образовательных учреждений IV вида для детей с 

нарушениями зрения» под ред. Л.И. Плаксиной. 
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• организованнаяобразовательнаядеятельность; 

• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей (различные виды игр, в том числе 

свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры); 

• взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

• проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

• праздники и социальные акции и т.п.; 

• индивидуальнаяобразовательнаядеятельность. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Для успешной реализации задач применяются эффективные 

педагогические технологии развития детей (игровые и проблемно - игровые, 

метод проектов, ИКТ и др.), технологии здоровьесбережения детей. 

Активно используется образовательный потенциал режимных моментов и 

созданных условий в группах развивающей предметно-пространственной 

среды для самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности с 

педагогом. 

Приоритетным направлением в системе работы являются коррекционно – 

восстановительные мероприятия по компенсации зрительного дефекта, 

развитие зрительного восприятия.   

Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» тесно связаны с образовательной 

областью «Речевое развитие» и позволяют решать задачи умственного, 

эстетического, физического и нравственного развития, и следственно, 

решают задачи всестороннего гармоничного развития личности каждого 

ребенка. 

2.2.1. Дошкольный возраст 

2.2.1.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

 

В области социально-коммуникативногоразвития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условийдля: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другимлюдям; 

– развития коммуникативной и социальнойкомпетентностей; 
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– развития игровойдеятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения социальных сред в ихмногообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зренияс 

учетом их особых потребностей предполагает приобретение ими 

определенных умений, знаний и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно знать: 

− имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, 

имена, отчества, фамилию родителей; иметь элементарные знания о своем 

имени (как и в каких ситуациях оно можетзвучать); 

− элементарные правила вербального и невербальногообщения; 

− названия базовыхэмоций; 

− точные правила игр и требования к безопасному передвижению и 

действиям в совместных играх; 

− детские стихи, другие художественные произведения, в которых 

описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное 

отношение кпроисходящему; 

− о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, на 

улице), связанных с наличием препятствий в предметно-

пространственнойсреде; 

− препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации 

помещений, на улице, способы ихпреодоления; 

− возможное поведение взрослого, предупреждающего обопасности; 

− названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальноезначение;  

− ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их 

месторасположение, обеспечивающие регуляцию и контроль движений, 

действий, ориентировку в помещении Организации, научастке; 

− предметы мебели, их назначение, части и детали, способы безопасного 

использования; 

− на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе 

общения с другими людьми, для безопасного передвижения в 

пространстве, выполнения практических действий; знать и понимать 

простейшие правила бережного отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно уметь: 

• обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые 

имена для обращения в определенной ситуации: приветствие, поздравление, 

сопереживание, деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) свое 

имя, именародителей; 

• придерживаться последовательности правил организацииобщения; 

• рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, 

придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, 

прическе, по предметам)? 2. Что делает(ют)? Как определил (поза, 

выражающая действие, мимика, орудия действия, обстановка, состояние 
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одежды)? 3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал (выражение 

лица, жесты,поза); 

• показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) 

базовыеэмоции; 

• обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, 

боязни идр.; 

• следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, 

организатором простойигры; 

• рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, 

безопасного использования орудий труда, предметов быта, об ориентире (что 

он обозначает, из чего сделан, способ использования) идр. 

Для социально-коммуникативного развития детям с ФРЗ важно 

овладеть: 

- пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку даетсяимя; 

- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, 

опытом восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях 

общения со взрослыми и детьми; 

- первичными представлениями о социальных эталонах, информационно- 

опознавательныхпризнаках; 

- опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных 

изображений с установлением причинно-следственных связей о событиях 

с ориентацией на внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных 

действующих лиц, опытом восприятия лиц разных людей, с разной 

мимикой идр.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированных жестов; 

- опытом быть ведущим колонны, организаторомигр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, 

рассматривания объектов, делового общения совзрослым; 

- опытом прямого взаимодействия сосверстниками; 

- опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

- способностью к самовыражению в группедругих; 

- умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, 

преодоления известных препятствий, остановки по слову взрослого, 

использования ориентиров в передвижении; 

- опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или 

действия в нем; 

- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентацией в его предметно-пространственной организации, 

передвижения с произвольным изменением направлениядвижения; 

- опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, 

умением сохранять равновесия, устойчивостьпозы; 

- пониманием обращения взрослого, предупреждающего обопасности. 
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Программные коррекционно-развивающие задачи 

образовательнойобласти «Социально-коммуникативное развитие» с 

развитием у ребенка с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения новых социальных и предметных сред и 

удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и 

моторно- поведенческого потенциала общения ребенка с нарушением 

зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные 

ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, 

информационной, регулирующей и контролирующей), побуждающие 

ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их 

мимического, пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие 

зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их способов) 

партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных 

видов деятельности. Взрослые в общении с ребенком, имеющим нарушение 

зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и 

пантомимической экспрессии, эмоционально заразительно выражать свое 

отношение к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр 

голоса, экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает 

ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и тяжелой 

амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления 

других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, 

пантомимике, позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, 

страх) с расширением их ряда и обогащением опыта произвольного 

воспроизведения (по просьбе взрослого, в играх). Знакомство и разучивание 

ребенком детских стихов, других художественных произведений, в которых 

ярко описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное 

отношение к происходящему, эмоционально-моторное поведение. Развитие 

умений и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно- 

иллюстративных картинок, придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как 

узнал (по особенностям тела, его частей, одежде, по росту, прическе, 

предметам, которые относятся к объекту восприятия)? 2. Где находится 

(какие предметы и объекты изображены рядом)? 3. С кем взаимодействует, 

разговаривает? 4. Какое настроение у героя? 5. Что делает(ют)? 6. Как 

определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, 

обстановка, состояниеодежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-
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опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной 

принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с 

последующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, 

эмоционально- моторного поведения. 

Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности 

общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии 

партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон 

речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 

взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованных в ситуации трудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к 

нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек находится на 

расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться поимени.  

3. Четко высказать (изложить) сутьобращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, 

восклицания), проявленное партнером отношение к ситуацииобщения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжитьобщение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасному передвижению и действиям в совместных играх, опыта их 

выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение 

опыта установления отношений с окружающими (сверстниками и др.), 

расширение социальных контактов ребенка (организация общения с детьми 

других возрастных групп, знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками 

действий с актуализацией зрительной ориентации и контроля; опыта 

обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, восприятия 

собственного имени в разных формах и ситуациях общения с взрослыми и 

детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым 

членом детской группы. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем 

облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по 

вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные 

черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, 

отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания 
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сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, 

детей), сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и 

неживой природы (комнатные растения), наполняющих пространства жизни 

человека, о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. 

Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в 

различных подвиных играх, совместного выполнения трудовых операций с 

взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах 

(ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, 

имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной 

организации образовательной среды Организации: способствовать 

накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого 

практического взаимодействия с предметными объектами образовательного 

пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы 

умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные). 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков, навыков 

самообслуживания.  

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – 

лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание 

знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 

Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься 

и спускаться полестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 

проявления ребенка с нарушением зрения посредством предметно-

практических действий в игровой (игрушки, игровая атрибутика), 
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познавательной, двигательной, продуктивной, трудовой деятельностях. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и 

навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять 

точные и тонко координированные действия с дидактическими игрушками, 

действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, 

книгами и другими печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные 

и координированные орудийныедействия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в 

соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации в 

системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий 

рук, кистей, пальцев, востребованных в выполнении трудовых операций, 

совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и 

расширение знаний и представлений о предметах необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; 

повышение роли зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой 

деятельности, видах труда: 

«Что такое самообслуживание?», «Что значит труд в природе, в 

быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма трудовых операций 

для достижения результата; развитие произвольной зрительной регуляции и 

контроля над выполнением цепочки действий (на этапе подготовки к 

выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки 

результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – 

способствовать повышению самооценки, развитию мотива достижения; 

уважительного отношения к трудувзрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

предметно-пространственной среде образовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском 

саду, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. 

Расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде; развитие и уточнение представлений о 

способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности 

(трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам 

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при 
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движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и 

обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; 

формирование элементарных знаний о противопоказаниях для здоровья 

(зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, умений их использовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому 

за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта 

рассказывания о способах безопасного преодоления естественных и 

искусственных препятствий, безопасного использования предметов 

окружения.  

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу 

взрослого, передвижения в пространстве и выполнения действий с 

использованием зрительных ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной 

местности, с преодолением естественных препятствий, сохранения 

равновесия, устойчивости позы, с повышением скоординированности 

движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового 

объекта, изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой 

ситуации. Формирование первичных представлений о звуках и цвете 

объектов, имеющих сигнальное значение для поведения в пространстве: 

сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляциидвижений. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и 

взаимодействии с другимилюдьми. 

Развитие личностной готовности к обучению в школе 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

ученика. Формирование первичных представлений о школе как предметно-

пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об 

учебном классе, его предметно-пространственной организации: парта 

ученика, расстановка парт в классе; стол учителя, его местоположение 

относительно входа, ученических парт; шкафы, стеллажи для учебников и 

учебных пособий. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, 

моделирующего учебный класс, формирование навыков моторного 

поведения будущего ученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, 
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отодвинуть стул от парты так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на 

стул (зрительно-моторная регуляция и координация движений в 

ограниченном предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, 

встать со стула и выйти из-за парты. 

Формирование первичных представлений о школьном социуме, 

развитие интереса и обогащение представлений о поведении учеников в 

учебном классе, в школе: рассматривание картинок, иллюстраций, слушание 

литературных произведений. Развитие игровых умений сюжетной игры «В 

школу». 

Формирование общих представлений о школьных принадлежностях, 

предметах, необходимых ученику, развитие зрительно-моторной 

координации как основы выполнения точно-координированных движений и 

действий сними. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением социально-

коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного 

восприятия, словесные игры на формирование представлений и развитие 

знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах 

егодеятельностей; 

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации,подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание 

иллюстративных материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, 

экскурсии в Организации, наблюдение за трудомвзрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую 

координации; на зрительно-моторную координацию (с использованием 

атрибутики), на мелкую моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-

практическое взаимодействие сосверстниками. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

социально-коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- самообслуживание; 

- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с 

дидактическими игрушками, настольные игры, игры сконструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую 

моторику рук, упражнения с мячами, упражнения на координацию, игры со 

сверстниками в мячи, с использованием другойатрибутики; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, 

альбомов, иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободноеобщение). 
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2.2.2.2. Познавательноеразвитие 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для развития: 

- любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностейдетей; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности; развитие компенсаторно-адаптивных механизмов 

познавательной деятельности, осуществляемой в условиях нарушениязрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Познавательное развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ 

компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной 

деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки и хранения 

информации, аффективно-мотивационной сферы: познавательной активности 

и интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций 

(нарушенных и сохранных), повышением способности к тонкости и 

точности зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия 

как способа познавательной деятельности. 

Способствовать развитию у дошкольников с ФРЗ сенсорных эталонов: 

«форма»,«цвет», «величина», «пространство», освоению их систем; 

повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков 

познавательной деятельности: умений сличать, выделять из множества, 

узнавать и называть свойства предметов и объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и 

повышающие способность к рассматриванию объектов познания с 

установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых 

предметов от фона, зрительной пространственной ориентации в структуре 

предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному словесному 

обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий и т.п.). Расширять и 

обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов 

действительности с развитием свойств восприятия (константности, объема, 

осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к 

аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений 

отражения и воспроизведения пространственных отношений, формирование 

умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под 

контролем зрения как операционального компонента познавательной 

деятельности: повышение способностей к аналитико- синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на 
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зрительное восприятие; игры-упражнения на стимуляцию зрительных 

функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз.  

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно- 

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциалапознания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование 

понимания того, что мир наполнен различными предметами нужными для 

жизни человека, важными для человека. Развитие константности, тонкости и 

точности, осмысленности зрительного восприятия предметногомира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 

ориентироваться в разнообразии предметного мира: 

- знать название предмета, его частей идеталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного 

образа определением его формы, величины,цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением 

пространственных характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные спредметом. 

Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, 

сюжетных, иллюстративных изображений. Формирование рациональных и 

эффективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение 

взором контура, организованное скольжение взором по всей плоскости 

изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация 

воспринимаемыхпризнаков. 

Развитие представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных зрительных 

образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно-

следственные связи. Развитие опыта использования представлений как 

образов памяти в познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной 

деятельности: формирование действий с предметами по их назначению: с 

игрушками, предметами обихода, объектами познавательной деятельности; 

развитие тонкости и точности орудийных действий; формирование действий 

предметно-пространственной организации«рабочего поля»: умения взять 

предмет из определенного места, положить его на определенное место, 

расположить объект перед собой (в горизонтальной, вертикальной 

плоскостях), расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный) и 

др. 

Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой 

моторики рук, их силы, ловкости, выносливости, востребованных в 

осуществлении познавательной деятельности. Развитие зрительно-моторной 

координации как операционального компонента познавательной 

деятельности. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, 

знакомство с предметами действительности, малодоступными детям, для 



39 

 

повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о 

предметах и объектах действительности. 

Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт 

предметно- пространственной организации игрового поля, мест 

самообслуживания, рабочего места познавательной деятельности; создания 

новых предметных сред: конструирование. 

Формирование основ организации собственной познавательной 

деятельности в окружающей действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, 

сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред 

типа: 

- действия по назначению с раскрасками,трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание, 

сортировка, заполнение емкостей); 

- создание отпечатков идр. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание 

интереса к таким ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение 

кругозора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств, развитие 

желания научиться чему- либо и потребности лично участвовать в чем-то, 

обогащение позитивного опыта практического взаимодействия с 

окружающими в процессе познания, в совместном решении познавательных 

задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной 

деятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, 

зрительно-моторного контроля действий в процессе деятельности и в оценке 

их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной 

ориентировки в процессе решения познавательных задач. Развитие точных и 

полных представлений «схема тела», обогащение двигательного опыта 

выполнения заданий, требующих осознанного понимания пространственных 

понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу, в центре; при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, 

ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 

развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа 

(стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, 

правый, нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 
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Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и 

воспитание бодрого состояния в режимных моментах, активности в 

жизнедеятельности, обогащение опыта самовыражения в творческой 

деятельности. Повышение двигательной активности, развитие способности к 

тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 

востребованной в познавательной деятельности (обследование, 

рассматривание книг), других видах деятельностей. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к 

обучению в школе 

Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и 

синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения 

предметов восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. 

Развитие основ словесно- логического мышления. 

Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к 

моделированию,копированию, освоение стратегии движения по 

пространству листа. 

Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетради, орудийные действия. 

Развитие «схемы тела»: детализация представлений о руке, кисти, 

пальцах, их предназначении и возможностях с развитием произвольных 

движений и формированием умений выполнять обследовательские действия 

осязания как способа получения информации. Формирование внутреннего 

контроля над своими действиями. 

Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации «зеркальных» букв, формирование 

умений печатания. Развитие умений выполнять графические задания на 

клеточном и линейном полях. 

Развитие культуры зрительного труда: умение соблюдать гигиену 

очков, использование подставки под книгу; кратковременное приближение 

объекта восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без 

задержки дыхания; умение выполнять упражнения для глаз (на снятие 

утомления, расслабление); после продолжительной зрительной работы на 

близком расстоянии произвольный перевод взора вдаль; регуляция осанки в 

процессе выполнения графических заданий. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением познавательного развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и 

коррекционно- развивающих занятиях с развитием зрительного восприятия, 

формированием представлений; 

- познавательно-

ориентировочнаядеятельностьвпространствеОрганизации:«предметные 
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экскурсии» в помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, 

лепка,аппликация; 

- наблюдения в условиях тематическихпрогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд вприроде; 

- игры-упражнения на подвижностьглаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторнуюкоординацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного 

восприятия (по рекомендациям и назначениямспециалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторикурук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными 

игрушками; дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорномуголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническаядеятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с 

актуализацией сенсорных эталонов; 

- речевая деятельность: участие в беседах,обсуждениях; 

- спонтанная познавательнаядеятельность: рассматривание книг, 

иллюстраций, картинок, фотографий, изобразительной наглядности с 

элементамикреативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, раскрашивание, 

обводки, штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией зрительно-

моторной координации, статической и динамической координации; 

деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая в 

соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная 

(свободноеобщение). 

 

2.2.2.3. Речевоеразвитие 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

- для формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речиребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественнойлитературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов способности к осмысленности 

чувственного отражениядействительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как 
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компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях 

суженой чувственной сферы способность к осмысленности чувственного 

познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по 

специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений 

артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по 

рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих 

однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, 

торжественности, печали и др. Обогащение опыта имитации интонаций, 

выражающих положительные и отрицательные чувства или 

свойствахарактера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе 

говорения с развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении 

пословиц и поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и 

обогащение опыта выполнения дыхательнойгимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащениесловарясрасширениемопытаосвоениясвязейипониманияотн

ошений«целоеиегочасть(деталь)»–

развитиезрительныхуменийиобогащениечувственногоопыта построения 

целостных и детализированных образов предметов (вещей) познаваемой 

действительности с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части 

(детали), пространственные отношения, постоянные свойства и 

признаки(опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по 

перечисленным частям», «Яназову предмет, а ты назови его части», 

«Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и 

расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий 

с предметами окружающей действительности (в том числе, и с мелкими 

предметами) на основе и под контролем зрения, и с усвоением слов, 

называющихих. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 

способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания 

лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в 

игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью 

речевых средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в 

контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта 

использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. 

Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи слов. 

Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета 
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(достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом 

к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно 

высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому 

обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов 

и явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного 

опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, 

пространственных, социальных (в единстве) компонентах: чувственного и 

речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: 

пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые 

они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, 

связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и 

опосредованному отражению познаваемого. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 

деятельности – умений обозначить последовательность действий в их 

логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом 

деятельности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие 

понимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной 

выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные 

чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словесные 

игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я 

отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной 

эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть и др. 

Развитие специальной готовности к школе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной 

речи. Развитие произвольных тонко организованных движений глаз, 

зрительно-моторной координации, моторики рук. Формирование первичных 

представлений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 

развитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабления 

мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий, их правильности, точности, тонкой 

скоординированности. Развитие концентрации зрительного внимания, 

памяти на тонко координированные движения и действия. 

Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности 

зрительных образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, 

развитие умений и обогащение опыта их воспроизведения. 

Виды детской деятельности 
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Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением речевого развития 

дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, 

коррекционныхзанятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к 

освоениюписьма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературныхпроизведений; 

- игры: словесные дидактические,драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная,артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

речевого развития дошкольника с функциональными расстройствами 

зрения: 

- сюжетно-ролевыеигры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения 

действий посредством вопросно-ответнойформы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, 

штриховки, раскрашивание идр.); 

- спонтанное пение,декламации; 

- досуговаядеятельность; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с 

обозначением воспринимаемого, комментариями,обсуждением. 
 

2.2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народноготворчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественногозамысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и 
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предметныхсред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с 

ФРЗ компенсаторно- адаптивных механизмов самовыражения и 

самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред, через 

приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к 

наблюдению (восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на 

основе дивергентного восприятия, формирование положительного 

отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогическойдеятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, 

цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы 

объектов, протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух 

сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (сужение, 

расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с 

их разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных 

предметов (предметов быта): например, формы чайных чашек, спинок 

стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному 

переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов. 

Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта 

восприятия и воспроизведения линий разной формы (сомкнутых и 

прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу 

сложных форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта 

рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, 

иллюстративно-графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их 

вариативности, повышение способности к тонкости цветоразличения. 

Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, 

репродукций, иллюстративно-графического материала, выполненного разной 

техникой. 

Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение 

опыта тонкого зрительного различения контуров (границ плоскостей) 

объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетических чувств и переживаний – стройность формы, фактурная 

выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие 

способности воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное 

сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, 

величина, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения 

(радостное волнение от яркости и выразительности отражаемого) и 
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формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического 

чувства к предмету, его облику. 

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения 

предметов и явлений окружающей действительности с эмоциональной 

оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности 

и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности 

элементов и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной 

стройности, ритмичного сочетания частей объектов живой природы: ветви 

дерева, листья уличных и комнатных растений, цветовая гармония 

рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 

актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 

последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, 

развивать чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала 

ребенка с ФРЗ в художественно-эстетической деятельности: 

• Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и 

расширение опыта выполнения движений разной сложности и разными 

частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и 

приседы, движения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и 

голосового аппарата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в 

ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта 

участия в музыкально-дидактических играх, играх с пением,хороводах. 

• Развитие зрительно-моторной координациив системах «глаз-

нога», «глаз-рука»: обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных 

движений, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного 

контроля. 

• Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, 

повышение 

двигательнойактивности,совершенствованиеформыдвижений,еекоррекция,ра

звитие 

выразительности и пластичности. Развитие чувства облика красоты 

движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-

ритмических упражнений. 

• Развитие ритмической способности– умение определять и 

реализовывать характерные динамические изменения в процессе движения, 

способность усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в 

движении: умений двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять 

темп движения, умение останавливаться по сигналу, сохранять равновесие 

идр. 

• Развитие умений и навыков пространственной ориентировкив 
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организации и осуществлении собственной художественной деятельности: 

ориентировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, 

знакомство с художественными объектами; ориентировка в пространстве 

(музыкальный зал, групповая) – музыкально- ритмические, 

танцевальныеупражнения. 

• Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений 

пальцев и кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с знанием 

названий пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в 

выпрямленном положении, с разной пространственной характеристикой, 

выполнять движение, действие, их цепочки). Формировать умения 

правильного захвата предметов познания, орудий действий, выполнять 

точные движения и действия (техническаясторона). 

• Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию 

артикуляции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие 

связной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной 

насыщенности. Вовлечение в словесные, театрализованные игры. 

Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения c 

изменением силы голоса (звучания): нормально–громко, обычно- тихо, тихо–

обычно–громко; с изменением темпа речи: умеренно–быстро, умеренно– 

медленно, медленно-умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; с 

проявлением логическогоударения. 

Формирование основ организации собственной творческой 

деятельности 

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, 

духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свободной 

продуктивной деятельностям. 

Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком 

опыта использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, 

фломастеры). Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных 

спектаклей, инсценировок. 

Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, 

считалках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. 

Вовлечение в музыкально- инструментальную и певческую деятельности. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе 

творчества, так и в его продуктах с актуализацией своих способностей в 

художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, 

тонкость, точность, полноту зрительных образов; с ощущением и 

пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности 

движений, гармонии действий с опорой на результативные зрительные 

ориентировочно-поисковые, регулирующие и контролирующиедействия. 
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Развитие личностной и специальной готовности к обучению в 

школе 

Развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов. 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению 

области «Технология» со способностью выполнять трудовые операции: 

развитие зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, 

моторики рук, мышечной силы кисти; развитие праксиса рук; формирование 

основ пространственного мышления cразвитием способности к аналитико-

синтетическойдеятельности. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с 

тем, чтобы достичь искомый результат. Развитие интеллектуальных чувств: 

интереса к созданию новых предметных сред в предметно-художественной 

деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного 

отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе – 

ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-

эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного поведения, 

воспитание активности и самостоятельности. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением художественно-

эстетического развития дошкольника c ФРЗ: 

- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование; 

- музыкально-театральнаядеятельность; 

- чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки,скороговорки); 

- слушание литературных, музыкальныхпроизведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры иупражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, 

зрительных функций, зрительноговосприятия. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

художественно-эстетического развития дошкольника с ФРЗ: 

- наблюдения вприроде; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных 

произведений, звуков и шумов природы(аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, 

игры- театрализации, игры с переодеваниями, словесные игры идр.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений, 

предметов декоративно-прикладногоискусства; 
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- пение,декламации. 

 

2.2.2.5. Физическоеразвитие 

 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

– для становления у детей ценностей здорового образажизни; 

– развития представлений о своем теле и своих 

физическихвозможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательнойактивности; 

– овладения подвижными играми справилами; 

– обеспечения развития у ребенка с функциональными 

расстройствами зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения 

двигательных умений инавыков. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Физическое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной 

координации, зрительных умений и функций, повышающих двигательную 

активность, способность к формированию положительного отношения к 

себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по 

направлениямпедагогическойдеятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных 

умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 

здоровья, зрения), ихразнообразия. Обогащение двигательного опыта; 

формирование точных, целостных и детализированных чувственных образов 

о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей 

и контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 

достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. 

Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в ходьбе с 

сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших 

прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-

дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с 

инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). 

Развитие статической и динамической координации, ловкости, быстроты 

реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных 

предметно-пространственных условиях(средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 
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Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, 

умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, 

наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие 

правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, 

в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. 

Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных 

умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к 

выполнению закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным 

занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, 

физкультминутки, физические упражнения напрогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных 

возможностей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных 

механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-

сосудистой системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) 

ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период 

бодрствования; воспитание потребности в самостоятельности и 

инициативности организации физических упражнений (разных видов) с 

использованием атрибутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к 

себе и миру. Привитие потребности в подвижныхиграх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, 

психическогоисоматического)Формирование культурно-гигиенических 

навыков: уточнение представлений о предметах быта, необходимых для 

личной гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и 

навыков выполнения практическихорудийныхдействий; побуждение к 

алгоритмизации действий, востребованных ввыполнениикультурно- 

гигиенических умений и навыков; уточнение представлений о частях тела 

иихфункциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье:формирование первичных представлений о зрении и его роли в 

жизни человека; формирование умения выражать желания, связанные с 

особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие 

интереса к изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; 

способствовать становлению все более устойчивого интереса квыполнению 
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упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

и гигиены зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими 

средствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, 

к соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, 

осуществляемым в Организации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде, представлений о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение 

опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в 

условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 

останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение 

опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование 

элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, 

связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, формирование умений ихиспользовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и 

зрительно- двигательной координации. Развитие глазомера, обогащение 

опыта выполнения глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения 

в большом пространстве с произвольным изменением направлений 

движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук 

(динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на 

другое, обогащение опыта упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», 

«кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро- кулак», «последовательное касание 

стола пальцами». Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием 

одной кисти в кулак и разжиманием кулака другойкисти. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. Развитие общей и 

зрительной работоспособности.  

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением физического развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям – с 

элементами адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя 

гимнастика с упражнениями для глаз, двигательные разминки (динамические 

паузы) между статическими видами деятельности на образовательных 
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занятиях с упражнениями для глаз, на активизацию зрительных функций; 

подвижные игры на координацию и равновесие, на зрительно-моторную 

координацию; воздушные ванны и дыхательная гимнастика после дневного 

сна, подвижные игры и физические упражнения напрогулке; 

- подвижныеигры; 

- игры-упражнения на координацию, равновесие,ловкость, глазомер; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев, мышечную 

силурук; 

- упражнения в ходьбе разныхвидов; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованиеморудий. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

физического развития дошкольника c ФРЗ: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений 

и навыков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения, оптических 

средствкоррекции; 

- подвижные игры напрогулке; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячами, 

лентами, обручами идр.); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения подмузыку; 

- досуговаядеятельность. 

 

2.3.Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 4-5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных 

ситуациях. Воспитывать вежливость, отзывчивости, скромность, желание 

быть справедливым. 

Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 

Формировать навык бережного отношения к вещам. Продолжать поло-

ролевое воспитание. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное развитие 

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов 

обследования предметов. Совершенствовать все виды восприятия (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). 

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) 

на основе развития образной категоризации. 
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Обеспечить успешное овладение рациональными приемами 

осязательного обследования предметов. Развивать слуховое восприятие в 

упражнениях на узнаваниеи различение голосов природы, бытовых шумов, 

контрастного тучнея нескольких игрушек или предметов-заместителей. 

Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и 

различение больших и маленьких предметов, предметов разных форм, 

предметов, окрашенных в разные цвета. Осуществить переход от 

полимодального тактильно-кинестетически- зрительного к мономодальному 

зрительному восприятию. 

Развитие психических функций 

Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких и 

низких звуков. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и 

разрезными картинками, кубиками и пазлами. 

Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов. 

Ознакомление с окружающей действительностью 

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, 

помещении детского сада, на участке. 

Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его 

достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети и 

находится детский сад. 

Формировать доступные пониманию детей представления о 

государственных праздниках. Расширять знания об общественном 

транспорте и формировать знание правил дорожного движения. Формировать 

представления о мире предметов, необходимых человеку, их назначении; 

частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. 

Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 

Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях 

их представителей. Формировать представления о смене времен года, их 

очередности. Научить узнавать и различать времена года по существенным 

признакам сезона. Формировать представления о многообразии природных 

явлений, о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о 

том, что растения — это живые существа. Знакомить с жизнью растений, с 

первыми весенними цветами, полевыми и луговыми цветами. 

Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов. Расширять представления об овощах, фруктах, 
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грибах, ягодах, местах их произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, 

которые можно из них приготовить. Формировать представления о 

комнатных растениях и уходе за ними. Конкретизировать представления о 

диких и домашних животных, об особенностях их внешнего вида и образе 

жизни, о труде людей по уходу за домашними животными. Формировать 

представления о разнообразии птиц, характерных особенностях их внешнего 

вида, образе жизни. 

Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем 

виде, образе жизни, уходе за ними. Привлекать детей к уходу за 

аквариумными рыбками. Формировать представления о насекомых, их 

особенностях, образе жизни. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе.  

Развитие пространственных, временных и элементарных 

математических представлений 

Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 

зрительного и двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию 

предметов из большего количества. Ввести в активный словарь 

количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). Учить 

отвечать на вопросы: сколько всего? который по счету? Учить сравнивать две 

группы предметов и уравнивать две неравных группы двумя способами: 

добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей 

группы лишний предмет. Совершенствовать умение сравнивать численности 

множеств в условиях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, отличаются по размерам. 

Учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 

наложения и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу 

по двум признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов 

разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем 

порядке. 

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 

формы, соотносить формы предметов с геометрическими 

фигурами. Обучать группировке геометрических фигур по цвету, форме, 

размеру. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на 

плоскости. 

Обучать различению контрастных и смежных частей суток, 

определению их последовательности. 

Формировать представления о смене времен года и их очередности. 
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Конструирование.  

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (2—4 части со всеми видами разреза), простыми пазлами, 

кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам. Развивать 

конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидактическими 

игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 

крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 

разных цветов. Совершенствовать умение различать и называть детали 

строительного конструктора, анализировать несложные постройки и 

создавать их по образцу, схеме, указанию. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного 

листа пополам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 

основной форме. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие словаря 

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и 

активизацией в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем 

изучаемым лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, 

расширения представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях 

общественной жизни и природы 

Учить понимать обобщающее значение слов и формировать 

обобщающие понятия. Расширять словарь за счет активного усвоения и 

использования в экспрессивной речи личных местоименных форм, 

притяжательных местоимений, притяжательных прилагательных, 

определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых 

числительных. Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать 

понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Учить различать и употреблять существительные мужского, женского 

и среднего рода в единственном и множественно числе в именительном 

падеже. 

Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и 

употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 
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косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в 

предложных конструкциях с простыми предлогами. 

Учить образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. Формировать умение 

образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном наклонении, 

инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в изъявительном 

наклонении. 

Учить различать и употреблять противоположные по значению 

названия действий и признаков. 

Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен 

прилагательных с существительными мужского, женского и среднего рода. 

Формировать умение согласовывать числительные с существительными 

мужского и женского рода. Формировать умение составлять предложения из 

нескольких слов по вопросам, по картинке и по демонстрации действия, 

дополнять предложения недостающими словами. Обучать распространению 

простых предложений однородными подлежащими и сказуемыми. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка. 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Формировать навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). 

Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию 

голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи. 

Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в 

свободной речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 

Формировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, 

автоматизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой 

деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова. Формировать умение различать 

на слух длинные и короткие слова. 

Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со 

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. Научить 

правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трехсложных 

слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; двухсложных слов 
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со стечением согласных с простым звуковым наполнением со зрительной 

опорой. 

Совершенствование фонематических представлений, развития навыков 

звукового анализа и синтеза. 

Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. 

Научить выделять из ряда звуков гласные звуки. 

Развитие связной речи и речевого общения 

Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание. 

Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую 

интонации. 

Работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, 

пантомимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и ролевом 

поведении. Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. Развивать 

умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, 

выслушивать друг друга до конца. Формировать умение повторять за 

взрослым описательный рассказ из 2—3 простых предложений, а затем 

составлять короткий описательный рассказ с помощью взрослого. 

Формировать навыки пересказа. Обучать пересказу хорошо знакомых сказок 

или небольших текстов с помощью взрослого и со зрительной опорой. 

Ознакомление с художественной литературой 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному. 

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок, правильно использовать их при создании 

изображения; правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении и не выходя за контур изображения; 
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формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, 

создавать несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке 

расположение частей, соотнося их по величине; изображать круглую, 

овальную, четырехугольную, треугольную формы. 

Формировать умение рисовать отдельные предметы и несложные 

сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и 

обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение 

использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по 

мотивам дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в 

стиле этих росписей. 

Лепка. Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из 

пластилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в 

предыдущих группах. Формировать умение получать требуемую форму, 

оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять 

части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Аппликация. Развивать интерес к аппликации. Формировать умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать разные виды 

прямых разрезов, вырезать круглые формы из квадрата; навыки аккуратного 

наклеивания деталей. Совершенствовать технику вырезывания силуэтным 

симметричным способом, умение производить на глаз криволинейные 

разрезы. 

Музыкальное развитие. Заложить основы гармоничного развития: 

способствовать развитию музыкально-сенсорных и творческих способностей 

Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 

деятельностью. 

Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов 

музыкальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и 

двигательный опыт. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать 

начала музыкальной культуры. 

Слушание. Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 

Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение 

дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, 

рассказывать с помощью педагога, о чем это произведение. 

Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звучание 

детских музыкальных инструментов. Помочь детям разобраться в 
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соотношении звуков по высоте, развивать у них тембровый и динамический 

слух, чувство ритма. 

Пение. Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать 

умение петь выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, 

согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, четко произнося 

слова. Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с 

аккомпанементом и без него. 

Песенное творчество. Учить детей самостоятельно отвечать на 

музыкальные вопросы: «Как тебя зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, 

корова, щенок). 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение передавать 

характер музыки в движениях, отражать в движении развитие музыкального 

образа. Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпе, 

менять движения в соответствии с двухчастной и трехчастной формой 

музыкального произведения. Учить освоению танцевальных движений: 

прямой галоп, поскоки, «пружинка», притопы; выставление ноги на носок, на 

пятку; кружение по одному, и парах. Учить хлопать в ладоши, 

перестраиваться из круга врассыпную и обратно; двигаться в хороводах и 

парами по кругу в танцах; выполнять различные плавные движения руками. 

Учить выполнять действия с предметами (флажками, шарами, ложками, 

кубиками, ленточками, султанчиками, платочками, погремушками, куклами) 

в соответствии с музыкальным сопровождением. Учить детей инсценировать 

песни, выполнять образные движения в музыкальных играх и спектаклях. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его 

адаптационные способности и функции. Способствовать развитию опорно-

двигательного аппарата. Формировать умение сохранять правильную осанку. 

Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для 

целесообразной двигательной активности. Развивать мышечную силу, 

гибкость, выносливость, сюжетно-силовые и координационные способности, 

ориентировку в пространстве, точность выполнения движений. 

Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями 

рук и ног, ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на 

носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне 

по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 
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направления, с перешагиванием через различные предметы, между 

предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по 

наклонной доске вверх и вниз. Формировать умение выполнять ходьбу с 

выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом. 

Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в 

чередовании с ходьбой, с продвижением вперед; прыжков «ноги вместе — 

ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, спрыгиванию с 

высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

Ритмическая гимнастика. Формировать умение выполнять упражнения 

под музыку. Способствовать развитию выразительности движений, умения 

передавать двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.). 

 

2.4. Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 5-6 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Приобщать детей к моральным ценностям человечество. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим.Воспитывать у 

мальчиков внимательное отношение к девочкам.Воспитывать в девочках 

скромность, умение заботиться об окружающих. 

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, 

трудолюбие. Воспитывать любовь к Родине, чувство патриотизма. Создавать 

условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное развитие.Совершенствовать умение обследовать предметы 

разными способами. Развивать глазомер в специальных упражнениях и 

играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку. 
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Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 

по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 

представление о расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 

объемные фигуры. 

Развитие психических функций. Развивать слуховое внимание и память 

при восприятии неречевых звуков. Учить различать звучание нескольких 

игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-заместителей; 

громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными 

картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым 

лексическим темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу).Развивать воображение и на этой основе 

формировать творческие способности. 

Ознакомление с окружающей действительностью 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях 

военных, о почетной обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту. Формировать 

основы безопасности жизнедеятельности, знание правил дорожного 

движения. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и 

качества предметов, определять цвет, величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых.     

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 
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представителям разных профессий; бытовой технике.Учить сравнивать и 

классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Углублять представления о растениях 

и животных. Расширять представления об обитателях уголка природы и 

уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток.Развитие 

пространственных, временных и элементарных математических 

представлений 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы сколько всего? который по счету? Совершенствовать навык 

отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами.Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на 

равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать 

целое и часть.Формировать представление о том, что результат счета не 

зависит от расположения предметов и направления счета. 

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета 

на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, 

уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах 10.Учить измерять объем 

условными мерками. 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве к на 

плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 

Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому. 
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Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о 

смене частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком 

временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 

Конструирование. Совершенствовать конструктивный праксис в работе 

с разрезными картинками (4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, 

кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие словаря 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 

речевого запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — 

названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 

этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению 

понимания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое? обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать 

их использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 
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числительных и их использование в экспрессивной речи. Закрепить понятие 

слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной 

речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода прошедшего 

времени. Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 

словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 

существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами, существительных с суффиксами -онок, -емок, -ат,-ят, глаголов с 

различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 

относительные и притяжательные прилагательные. 

Сформировать умение пользоваться несклоняемыми 

существительными. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и 

числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 

навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без 

предлога). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка, навыков языкового 

анализа 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса. 
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Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 

Сформировать правильные уклады аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой 

и игровой деятельности. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов. 

Совершенствование фонематического восприятия, развитие навыков 

звукового анализа и синтеза.Совершенствовать умение различать на слух 

гласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам: в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, в 

свободной игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 

из начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 

слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится с его произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: 

глухой—звонкий, твердый—мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный 

звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания 

из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных 

букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

Сформировать навыки осознанного чтения слов с пройденными 

буквами и предложений. 

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. 
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Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, 

задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 

рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 

по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и 

коротких текстов. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и 

нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ 

в организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводитьпрофилактику 

плоскостопия. 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

и навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических 

и физиологических) детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

координированность и точность действий, способность поддерживать 

равновесие. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

Ежедневно использовать такие формы работы по физическому 

воспитанию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные 

игры, прогулки, физические упражнения, а также соревновательные формы 

работы, такие как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом 

влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по 

двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. 

Обучать детей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 
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Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 

физические упражнения под музыку в форме несложных танцев, хороводов, 

по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить свои действия со 

сменой частей Произведения, с помощью выразительных движений 

передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные 

мелодии (марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться и колонну 

по одному, парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. 

Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по 

два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей 

расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время 

ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных построениях 

(колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперед 

руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции шеренгах 

на вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, 

кругом на месте и в движении различными способами (переступанием, 

прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения. 

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 

пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить 

наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; 

подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 

скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 

и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать 

предметы пальцами ног. При выполнении упражнений использовать 
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различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). 

Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 

скакалками и др.). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Совершенствовать изобразительные навыки, умение 

передавать в рисунке образы предметов и явлений окружающей 

действительности на основе собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на 

листе бумаги, движение фигур и объектов. Совершенствовать 

композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами 

рисования различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 

цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным 

карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное 

творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки 

аккуратной лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов 

(пластическим, конструктивным и комбинированным способами) с натуры и 

по представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение 

украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы 

в небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

Аппликация. Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить 

разрезать бумагу на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из 
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прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и 

прямоугольники — в полоски и т. п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 

Музыкальное развитие. Музыкально-ритмические движения. Развивать 

умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную 

долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения 

танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной 

шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки вперед и в 

стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от своего 

партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 

запоминая последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Отрабатывать навыки 

игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных 

инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать 

мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального 

музицирования. 

 

2.5. Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 6-7 лет 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и 

самому себе. 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 

примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 

проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 
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деликатности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное 

отношение к старшим. 

Воспитывать искренность и правдивость. 

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к 

школьному обучению. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Ознакомление с окружающей действительностью.Расширить и 

обобщить представления об окружающем предметном мире, о свойствах и 

качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе 

производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и 

результатам их деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 

отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний 

адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. 

Сформировать интерес к учебе, желания учиться в школе. 

Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 

представителями разных профессий. 

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей 

на транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить 

знание правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 

соблюдения правил поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и 

свой дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в 

помещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом 

детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать 

стремление учиться в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном 

городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 

родной город. 

Сформировать представление о Москве как столице России; о 

Российской Федерации как о Родине, многонациональном государстве. 
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Приобщать к истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к 

Родине и интерес к событиям, происходящим в ней.  Расширить 

представления о государственных праздниках. Учить находить Россию на 

глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 

космос. Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. 

Воспитывать уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в 

природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и 

бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и 

животными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы 

экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения. 

Развитие пространственных, временных и элементарных 

математических представлений 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о 

количественных отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в прямом и 

обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 

Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 

раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании 

задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться 

математическими знаками: +, —, =. 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 

2 рубля, 5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и 

сравнении предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем-четырем признакам. 

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а 

целое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования 

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. 

Закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, 
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треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических форм: куб, шар, 

цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить 

квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки 

ориентировки на плоскости и в пространстве. Учить активно использовать 

слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о 

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. 

Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 

представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, 

месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. 

Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 

Конструирование. Формировать умение рассматривать и анализировать 

сооружения, здания; определять функции, назначение отдельных частей; 

предавать особенности сооружений в конструктивной деятельности, 

самостоятельно находить конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой 

(железная дорога, городской перекресток и т. п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении 

поделок из природных материалов. Учить создавать коллективные 

композиции из природного материала.  

Сенсорное развитие. Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, 

осязание, вкус). Совершенствовать умение воспринимать предметы и 

явления окружающей действительности посредством всех органов чувств, 

выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные детали и 

на этой основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить 

представления о них. 

Развитие психических функций.Продолжать развивать все виды 

восприятия, учить воспринимать и учитывать при сравнении предметов 

признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать. 
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Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие словаря.Расширять, уточнять и активизировать словарь на 

основе систематизации и обобщения знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с 

уменьшительными и увеличительными суффиксами; существительными, 

образованными от глаголов. 

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности 

слов. Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и 

основными сложными предлогами. 

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, 

местоименных форм, наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Совершенствование грамматического строя речи.Совершенствовать 

умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в 

беспредложных конструкциях, гак и в конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 

существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения к существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных. 
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Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы 

в разных временных формах, в том числе в форме будущего простого и 

будущего сложного времени. 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по 

вопросам, по демонстрации действия, по картине; распространения простых 

предложений однородными членами. 

Совершенствовать навыки составления и использования 

сложносочиненных предложений с противопоставлением и 

сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, 

причины. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с 

простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 

предложений. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа и синтеза.Развитие просодической стороны речи. 

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой 

режим, не допускать форсирования голоса, крика.Учить детей произвольно 

изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, 

шепотом. 

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение 

изменять высоту тона в играх.Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностью речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

1. Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

2. Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ], [р], [р'], [л], [л'] в 

слогах, словах, предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

3. Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 

групп в свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков 

слогового анализа и синтеза 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением 

согласных и закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в 

предложения. 
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Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и 

конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями 

согласных (планка) и введением их в предложения. 

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и 

введением их в предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

одного, двух, трех слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, развитие навыков 

звукового анализа и синтеза.Закрепить представления о гласных и согласных 

звуках, их отличительных признаках. Упражнять в различении гласных и 

согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. 

Знакомить со звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л'], [р], [рь] формировать 

умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-

пяти звуков. 

Обучение грамоте. Продолжить знакомство с буквами. Сформировать 

умение правильно называть буквы русского алфавита.Развивать навыки 

выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки их из 

пластилина. 

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, 

небольших текстов. 

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания. Научить 

разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе. 

Развитие связной речи и речевого общения. Развивать стремление 

обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях. 

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения.  

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко. Закреплять умение составлять 
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описательные рассказы и загадки-описания о предметах и объектах по 

заданному плану и самостоятельно составленному плану. 

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. 

Ознакомление с художественной литературой. Развивать интерес к 

художественной литературе и чтению. Учить высказывать суждения, оценку 

прочитанного произведения, поступков героев, художественного оформления 

книги. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу 

рассказов с изменением лица рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-

драматизациях, театрализованных играх и других видах драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по 

сказкам. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по 

памяти, передавать форму, величину, цвет в рисунке. 

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в 

сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей 

и животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 

рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык 

создания коллективных сюжетных рисунков. 

Лепка. Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. 

Развивать пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в 

лепке движения изображаемых объектов. Формировать умение создавать 

композиции и скульптурные группы из нескольких фигурок. 
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Аппликация. Совершенствовать умение использовать разные приемы 

вырезывания и наклеивания, умение составлять узоры и композиции из 

растительных элементов и геометрических фигур. Обучить технике 

обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать аппликацию по 

мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Музыкальное развитие 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, 

развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 

звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать 

умение музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать 

формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание. Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и 

собственные чувства, и переживания в процессе восприятия музыки, 

определять средства музыкальной выразительности, создающие образ. 

Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; 

определять части произведения. Знакомить детей с вокальной, 

инструментальной   оркестровой музыкой.   Прививать любовь к слушанию 

произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков. 

Пение. Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки 

(навыки звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного 

исполнения песен различного характера в диапазоне от «до» первой октавы 

до «ре» второй октавы. Развивать умение самостоятельно начинать и 

заканчивать песню. Учить самостоятельно находить песенные интонации 

различного характера на заданный и самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Учить самостоятельно 

придумывать и находить интересные танцевальные движения на 

предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, 

передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Воспитывать потребность 

в музицировании и чувство радости и удовлетворения от исполнения на слух 

знакомой мелодии. 
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Продолжать развивать умение играть в ансамбле небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных 

действий (ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 

моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма, совершенствовать адаптационные 

способности организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся 

условиям внешней среды. 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 

приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в 

колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 

«змейкой», врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе 

приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, 

спиной вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением 

препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с 

изменением темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на 

скорость и на выносливость. 

 Упражнения в равновесии. С мешочком с песком на голове. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d=2—3 см) прямо и боком, по 

канату (d=5—6 см) прямо и боком; Формировать умение стоять на одной 

ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; 
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то же на повышенной опоре — кубе (h=30—40 см), гимнастической 

скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех 

способов катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. 

Совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за головы, 

снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время 

передвижения в парах, через сетку; бросания мяча об землю и ловли его 

двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на 

месте и с продвижением вперед, змейкой между предметами. Формировать 

навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных 

мячей; метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, 

движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения. Совершенствовать сформированные ранее 

навыки выполнения построений и перестроений (в колонну по одному, по 

двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из 

одного круга в несколько) на месте и в движении. Совершенствовать умение 

рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться в колонне, в 

шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в 

движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 

упражнения под музыку.  Содействовать развитию пластичности, 

выразительности, плавности, ритмичности движений. Развивать творчество и 

воображение. 

Общеразвивающие упражнения. Продолжать разучивать и 

совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и крупные мышцы 

(кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных 

отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать 

умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя 

ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. Формировать 

умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье 

и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы 

с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать 

умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми 

вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе 
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ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, 

закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться 

коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 

упора присев переходить в упор на одной ноге.  Совершенствовать умение 

приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, перенося массу 

тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы 

 

Зрительное восприятие зависит от зрительных функциональных 

возможностей, сенсорного опыта детей и личностных качеств. 

При нарушении зрения (амблиопия, косоглазие, сочетанные дефекты и 

др.) знания дошкольников о предметном мире носят частный, неполный и 

фрагментарный характер, а трудности соотнесения признака предмета со 

словом обусловлены недостаточностью знаний детьми с косоглазием и 

амблиопией (среди различных глазных патологий косоглазие и амблиопия 

являются самыми распространенными) признаков реальных объектов и 

обедненностью словарного запаса. Данной категории детей недостает 

представлений о собственных возможностях зрительного анализатора, что и 

ведет к недостаточности самосознания своих возможностей; они не умеют 

пользоваться сохранными анализаторами для восполнения недостаточности 

зрительной информации. Дети имеют трудности предметно-практической 

ориентировки, что сдерживает формирование образа пространства 

дошкольников наблюдаются отклонения в эмоционально-волевой сфере: не 

все дети бывают активны, не проявляют желания организовывать, 

участвовать в игре, труде, занятиях, часто предпочитают играть в одиночку. 

Это объясняется не только имеющимся зрительным дефектом, но и 

негативным влиянием лечебного процесса на психоэмоциональное состояние 

детей, а также некоторым разрывом между ребенком и окружающей средой. 

Восприятие слабовидящих детей отличается большой замедленностью, 

узостью обзора, снижением точности.  

Дошкольникам с косоглазием и амблиопией трудно определить 

насыщенность, оттенки, светлоту предметов. Из-за ограниченных 

возможностей зрения дети испытывают трудности при выполнении заданий 

на сравнение предметов по величине и размеру.  Дети с нарушением зрения, 

могут описать предмет лишь по одному, двум признакам за счет ограничения 

зрительного восприятия и монокулярного характера зрения.  
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     Развитие зрительного восприятия у дошкольников проводится 

тифлопедагогом и отражается в деятельности всех педагогов. 

Коррекционная работа в детском саду строится по годам обучения. 

Развитие зрительного восприятия: 

1-ый год обучения (3 – 4 года) 

      Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, 

замечать их форму, цвет, формировать действия с предметами, воспитывать 

интерес к окружающему миру; формировать у детей зрительные способности 

обследования предметов: различать и называть форму геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их с формой плоскостных 

изображений и объёмных геометрических тел (шар, куб, конус и т.д.), 

соотносить, находить их форму в реальных объёмных предметах; закреплять 

знания детей о сенсорных свойствах и качествах предметов в условиях 

различных видов деятельности используя мозаику, предметы, формы, цвета в 

процессе изображения простейших предметов; соотносить соответствующие 

сенсорные качества с реальным предметом; сформировать у детей 

представление об окружающих реалиях; обучать детей способам 

обследования на осязание, слух, обоняние, вкус. Для развития зрения и 

осуществления взаимосвязи занятий по развитию зрительного восприятия и 

лечения зрения проводить визуальные упражнения по активизации и 

стимуляции зрительных функций, развитию зрительных способностей, 

цветоразличения, движение глаз, фиксации, локализации, конвергенции и 

аккомодации. 

2-ой год обучения (4 – 5 лет) 

Закреплять у детей умения анализировать основные признаки 

предметов: форму, цвет, величину и пространственное положение. 

Формировать способы зрительного восприятия предметов окружающей 

действительности, различать и называть форму геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Формировать навыки ориентировки в 

пространстве. Учить называть местоположения предметов в пространстве. 

3-й год обучения (5 – 6 лет) 

Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, 

классифицировать предметы по их основным признакам. Учить использовать 

оптики (линзы, лупу, бинокли) при рассматривании. Зрительно различать и 

называть группу предметов с однородными признаками (форма, цвет, 

величина и пространственное положение). Учить отличать основные оттенки 

цвета, насыщенность контрастность цветов, светлоту. Узнавать цвет 

реальных предметов в животном и растительном мире. Создавать цветные 



82 

 

панно, картины по образцу, словесному описанию, схеме. Учить отличать 

геометрические фигуры и объёмные фигуры. Обучать использованию их 

формы как эталона для анализа основной формы реальных предметов. Учить 

зрительному анализу формы и величины предметов, отбирать предметы по 

убывающей и возрастающей величине. Выделять и словесно обозначать 

величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между 

предметами по величине. Учить видеть расположение предметов на картине, 

называть расположенные предметы ближе, дальше. Учить понимать 

заслонённость предмета одного другим. Упражнять стимулировать и 

активизировать зрение детей соответственно требованиям лечебно-

восстановительной работы по гигиене зрения. 

4-й год обучения (6 – 7 лет) 

Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей 

действительности, развивать скорость и полноту зрительного обследования, 

формировать зрительно-двигательные умения обследовать планомерно и 

целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить 

пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при 

рассматривании предметов. Учить создавать из геометрических фигур узоры, 

предметные изображения, сложные геометрические фигуры (два 

треугольника - ромб; треугольник и квадрат - пятиугольник и т.д.). Знать 

основные цвета и оттенки, правильно использовать эталоны цвета при 

описании, классификации групп предметов. Различать цвет движущегося 

объекта и нескольких объектов. Создавать узоры, цветные композиции на 

фланелеграфе, магнитной доске, из мозаики. Называть в процессе 

наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, 

широкие и узкие объекты. Развивать глазомер у детей. Упражнять детей в 

сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать 

предметы по отдельным признакам. Учить детей познанию окружающего 

мира с помощью всех органов чувств. Учить детей выделять различные 

признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, 

локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания. Учить 

ориентировке в пространстве. Формировать у детей умение словесно 

обозначать пространственные положения на микро- и макроплоскости. Учить 

составлять схемы пути и считывать пространственные положения предметов 

на схеме. Закреплять умения ориентироваться на улице с помощью 

слуховых, зрительных, обонятельных, осязательных органов чувств. 
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Методы и приёмы работы по развитию зрительного восприятия у 

детей, находящихся в условиях зрительной депривации (рекомендации Л.И. 

Плаксиной). 

В процессе специального обучения педагог использует все 

общедидактические методы: наглядный, практический, словесный. 

 Основным методом на любом этапе является метод практических 

действий. Каждый метод позволяет педагогу решать те или иные задачи 

обучения. Так, на начальном этапе обучения, когда ребенок приобретает 

первоначальные знания и умения, ведущим является наглядный метод, а на 

этапе обобщения имеющихся знаний и умений ведущим методом является 

словесный. Однако эффективность коррекционно-педагогической 

деятельности, как и любого процесса обучения, обусловлена использованием 

названных методов в комплексе. 

Выбор ведущего метода зависит от этапа обучения, а характер 

использования дополнительных методов зависит от конкретных 

дидактических задач и от того, каким способом (наглядным, практическим, 

со слов) могут усваивать дети программный материал. 

Специфика использования общедидактических методов в процессе 

целенаправленного развития зрительного восприятия заключается в том, что 

обязательным компонентом каждого дидактического метода является тот или 

иной приём практического метода. 

Как известно, каждый метод состоит из отдельных приёмов обучения. 

Методический приём — это часть метода. В наглядном методе выделяется 

ряд приёмов, направленных на формирование целостного образа и обучение 

оперирования им. 

Приёмы демонстрации объекта восприятия: 

– демонстрация объекта восприятия с целью ознакомления с предметом 

действования; 

– последовательное обведение контура объекта восприятия с целью 

тренировки как целостного восприятия объекта, так и выделения его 

характерных частей; 

– выделение объекта восприятия из множества или же его части из целого 

при помощи указки, графических средств, контрастности фона демонстрации 

для максимальной концентрации внимания ребенка на объекте и удержании 

этого объекта в поле зрения в течение продолжительного времени. 

Приёмы наглядного метода, направленного на формирование способа 

восприятия предметов в одной родовой группе, их конкретных свойств и 

качеств: 
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– показ последовательности рассматривания объекта по схеме: целостное 

восприятие, детали объекта, их пространственное расположение, повторное 

целостное восприятие; 

– показ внешних действий и операций при сравнении объектов (приложение 

одного к другому, наложение одного на другой и их сопоставление, плавное 

последовательное выделение деталей объектов сравнения); 

– выделение (показ указкой, графическими средствами, словесным 

уточнением) в объекте восприятия информативных признаков, по которым 

он наиболее быстро узнаваем; 

– ознакомление детей с алгоритмом восприятия. 

Основные типы используемого наглядного материала: 

ТИП I: 

– предметы (натуральные, муляжи, модели, изображения натуральное, 

контурное, силуэтное), о которых формируются предметные представления; 

– игры на соотнесение предмета по внешним (цвет, форма, величина) и 

внутренним, логическим признакам; на соотнесение реального изображения 

предмета с силуэтным, контурным изображениями и др.; 

– карточки на классификацию предметов; 

– предметные картинки для сравнения, описания предметов, составления по 

ним описательных загадок; 

– картинки с изображением одного и того же предмета в разных логических 

связях, сюжетах. 

ТИП II: 

– классификационная таблица сенсорных эталонов (по Л. А. Венгеру); 

– карточки на локализацию заданного сенсорного эталона из множества; 

– образцы, демонстрирующие отдельные свойства (форму, цвет, величину) 

предметов для их узнавания и называния, сравнения и соотнесения; 

– образцы вариантов свойства; 

– предметные картинки с ярко выделенными свойствами предметов (по 

программным дидактическим темам); 

– танграмы, кубики СУ. 

ТИП III: 

– набор сюжетных, пейзажных картин; 

– набор открыток с изображением пейзажей или сюжетов; 

– набор масок, имитирующих эмоциональные выражения человеческого лица 

(радость, покой, удивление, страх и др.); 

– набор картинок, изображающих людей, выражающих разные эмоции; 

– фоторобот человеческого лица; 
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– набор картинок с изображениями человека, животных в различных позах; 

– карточки с изображениями поз (схемы, контурные и силуэтные 

изображения); 

– набор картинок на один сюжет, изображающий героев с различной 

мимикой, 

жестами, в разных местах действия; 

– картинки на соотнесение позы человека и орудия труда; позы, эмоций и 

предметов сюжета; частей суток и событий сюжета; времен года и событий 

сюжета; 

– набор силуэтных изображений (цветных, однотонных) персонажей, 

предметов к сюжетным картинкам; 

– набор сюжетных картинок, раскрывающих последовательность событий; 

– карточка с движущейся полоской для выделения композиционных планов 

сюжетного изображения; 

– разрезные сюжетные картинки (из 4, 6, 8, 12 частей). 

ТИП IV 

– набор моделей предметов (по отдельным дидактическим темам); 

– набор карточек с изображениями предметов одной группы в различных 

пространственных положениях; 

– набор сюжетных картинок; 

– схемы - карты – путь и карты - обозрения; 

– карточки с изображениями лабиринтов. 

ТИП V: 

– карточки на локализацию цветов и оттенков; 

– силуэтные и контурные изображения предметов на прямом и обратном 

контрастах; 

– набор трафаретов (внешних и внутренних) для обводки по контуру; 

– карточки с пересекающимися линиями, соединяющие пары предметов; 

– карточки с контурным (целостным и прерванным) изображением 

предметов; 

– различные виды мозаик; 

– шнуровки; 

– лабиринты. 

ТИП VI: 

– набор предметов для выполнения соотносящих действий; 

– наглядные подсказки, позволяющие ребенку по ходу решения 

перцептивной задачи уточнять и проверять свою деятельность; 

– образцы выполнения задания для фронтальной работы; 
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– образцы выполнения задания для индивидуальной работы. 

К приёмам словесной наглядности, следует отнести чтение педагогом 

стихотворений, потешек, описательных загадок и т. д. перед или по ходу 

выполнения детьми заданий. Кроме этого, к приёмам словесной наглядности 

относится образец описания того или иного предмета, его свойств и качеств. 

Словесный метод в педагогической работе по развитию зрительного 

восприятия используется для предъявления задания. 

К первой группе данного типа заданий относятся задачи, требующие 

поиска и выбора объектов из двух или из множества. Ребенок может 

выбирать по наглядному образцу, по указанному признаку, на основе 

предшествующей тренировки или просто в свободной ситуации. Ответ детей 

может быть оформлен словесно или в показе выбранного объекта. К таким 

заданиям можно отнести следующие: 

– выдели (найди, оставь, отметь, закрой, покажи) элемент образца, заданный 

элемент; 

– разложи элементы в том же порядке, что и на образце (или по словесной 

инструкции); 

– сравни с образцом, найди лишнее, определи, что изменилось, чего не 

достает; 

– найди пару предложенному образцу; 

– покажи, чего не хватает; 

– назови и покажи все элементы предложенного множества; 

– определи лишний элемент; 

– определи, какой из объектов находится ближе, а какой дальше; 

– найди ошибку в изображении; 

– определи расстояние, скажи (покажи), до какого предмета оно будет 

больше; 

– кто быстрее дойдет до…; 

– выбери по описанию; 

– по предъявлению предмета выбери (подбери) его признаки; 

– подбери эмоции (схемы, картинки) к картинке; 

– узнай по эмоции, позе героя картины; 

– найди лишнего по позе, мимике; 

– подбери героя к ситуации; 

– подбери разные изображения к одной сказке; 

– подбери противоположные эмоции; 

– узнай героя по описанию. 

Ко второй группе относятся задания, требующие словесного ответа: 
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– узнай и назови (перечисли) эталоны, предметы, изображения; 

– назови недостающие (лишние) элементы; 

– запомни, перечисли по памяти; 

– найди и опиши, что перепутано в изображении; 

– опиши предмет с помощью алгоритма; 

– составь описательную загадку; 

– дай классификацию эталонов, предметов; 

– по имеющимся признакам узнай и назови предмет (карточки-загадки); 

– подбери наиболее точное слово для характеристики эталона, предмета, его 

признаков. 

 В практической деятельности учитель-дефектолог и логопед, 

предлагает детям задания в игровой форме, что позволяет заинтересовать 

ребенка предстоящей деятельностью. Логопедом используется инструкция, 

как приёмом словесного метода. Инструкция используется тогда, когда дети 

в основном представляют содержание своей деятельности. 

 Для формирования представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира, особенно когда педагог выявляет и уточняет имеющиеся 

знания, сообщает новые сведения, учит простым рассуждениям, применяется 

один из основных приёмов словесного метода беседа. 

В качестве приёмов обучения широко используются и вопросы к детям. 

С их помощью проверяются знания детей. Вопросы задаются так, чтобы они 

предполагали размышления: дети должны сравнивать между собой объекты 

восприятия, устанавливать причинно-следственные связи. 

К практическому методу следует отнести и организацию различных 

видов зрительной, умственной, внешней практической деятельности детей. 

Организует эту деятельность педагог с помощью конкретных заданий, 

предлагаемых детям. Содержанием этих заданий являются задачи: 

1. практические задачи; 

2. задачи познавательные; 

3. задачи на восприятие. 

В зависимости от этапа и задач обучения педагог подбирает задания, их 

можно классифицировать следующим образом: 

1. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

должно осуществляться одновременно и интеллектуально, и практически. 

Например, 

– разложи объекты (эталонные образцы, карточки, картинки и др.) в 

определенном порядке (от большого к маленькому, от светлого к темному и 

др.) или направлении (по кругу, слева направо, сверху вниз); 
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– дополни или дорисуй недостающие детали, части; 

– переведи через кальку, выдели другим цветом заданную часть объекта; 

– сгруппируй картинки по определенному признаку; 

– составь целое из частей; 

– составь узор, выложи его из мозаики; 

– расставь предметы в пространстве под словесную диктовку; 

– составь открытку, сравнивая ее с тем, что нарисовал художник; 

– расставь предметы в пространстве так, как указано на схеме; 

– отрази на схеме расположение объектов; 

– расставь силуэты людей и предметов так, как это нарисовано на картине; 

– составь картинку по заданию, по образцу; 

– найди место и расставь недостающие по сюжету силуэты людей или 

предметов; 

– составь лицо человека с выражением определенной эмоции (фоторобот); 

– смоделируй позу по образцам; 

– подбери то, чего не хватает на картинке. 

2. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

выполняется практически, т. е. в процессе решения ребенок должен 

выполнить конкретное действие и получить совершенно определенный 

результат. Например: 

– подбери такой же объект: наложи, положи рядом, соедини линией; 

– спрячь объект на цветовом фоне; 

– переведи рисунок через кальку; 

– обведи рисунок по трафарету (внешнему или внутреннему); 

– соотнеси изображение с контуром, силуэтом (наложи, соедини линией, 

поставь фишки одного цвета и т. д.); 

– собери разрезанные картинки и др. 

3. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

осуществляется во внутреннем плане. 

Одним из условий полноценного развития ребенка с нарушением 

зрения является – использование компенсаторных возможностей. Для 

компенсации нарушений зрения большое значение имеет слуховое 

восприятие, которое используется детьми с нарушениями зрения для 

ориентировки, узнавания и формирования образов окружающего мира, при 

движении. Не менее важное значение для компенсации нарушений зрения 

имеет осязательное восприятие, используемое на коррекционных занятиях т. 

к. оно позволяет ребенку с данным дефектом дифференцировать и 

опознавать предметы, близкие по форме к кругу, овалу (овощи, фрукты, 
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ягоды и т. д.), прямоугольнику и квадрату (конверт, линейка и пр.) и 

оречевлять, полученную через чувственный опыт информацию. 

За счет компенсации не происходит полной нейтрализации дефекта 

зрения, но компенсация основного дефекта происходит в условиях наиболее 

эффективной организации системы, содержания и методов обучения и 

воспитания детей со зрительными нарушениями, направленных на 

максимальное развитие каждого ребенка. 

На всех коррекционных занятиях используются обучающие и 

развивающие игры, которые носят реабилитационный характер и 

позволяющие тренировать в процессе игры зрительный анализатор.  

 

Офтальмологические требования к организации занятий с детьми с 

нарушениями зрения: 

При работе с детьми с нарушением зрения применяются специальные 

офтальмологические требования к организации занятий с детьми с 

нарушениями зрения: 

-На занятии детей рассаживают сообразно с их диагнозами. За первые 

столы сажают детей, страдающих амблиопией высокой степени и 

расходящимся косоглазием, за последние столы – детей с более высокой 

остротой зрения и сходящимся косоглазием. 

- Для улучшения зрительного восприятия желательно использовать 

фоновые экраны для создания контрастности. Для близоруких детей 

предпочтительней темный фон (желательно зеленый) и светлый объект, а для 

дальнозорких – наоборот. Объект (изображение или предмет) должен быть 

без бликов, без лишних деталей. Необходимо иметь два мольберта для 

рассматривания на уровне глаз: 1 – для рассматривания, сидя, другой – стоя. 

- Дети со сходящимся косоглазии работают на вертикальной 

поверхности, а дети с расходящимся на горизонтальной. 

-Предъявленный материал может состоять из реальных объектов, 

геометрических плоскостных и объемных форм, изображений на карточках, 

листах бумаги, как контурного, так и заполненного, силуэтного характера, в 

различной цветовой гамме. 

-Контрастность предъявляемых объектов и изображений по отношению 

к фону должна быть от 60% до 100%. Отрицательный контраст при 

обследовании предпочтительнее, так как дети лучше различают черные 

объекты на белом фоне, по сравнению с белыми объектами на черном фоне. 

Лучше воспринимают силуэтные фигуры, нежели контурные. 
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-При выборе изображений следует учитывать пропорциональность 

отношений по величине в соответствии с соотношениями реальных объектов, 

высокий цветовой контраст, более четкого выделения ближнего, среднего и 

дальнего планов. 

-Величина объектов должна быть определена в зависимости от 

возраста и зрительных возможностей детей. 

- Расстояние от глаз определяется для каждого ребенка индивидуально 

– 20-30 см. картинки предъявляются под углом от 5 до 45 градусов 

относительно линии взора. 

- Фон, на котором предъявляется объект, должен быть разгружен от 

лишних деталей, иначе возникают затруднения в опознании объекта и его 

качеств в соответствии с заданием. 

- Во время занятий традиционная физкультминутка дополняется 

упражнениями для снятия зрительной нагрузки. 

 

2.7. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и 
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другимидетьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают его индивидуальность, принимают таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми 

и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ему 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

В образовательной организации должны создаваться условия, 

обеспечивающие позитивные, доброжелательные отношения между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Характер взаимодействия с другими детьми обусловлен возрастными 

особенностями детей. На основании исследований М.И. Лисиной 

потребность ребенка в общении с детьми появляется в старшем дошкольном 
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возрасте. В это время меняется система взаимоотношений дошкольника от 

внеситуативно-познавательной формы общения(3-5лет), когда ведущим было 

общение его с взрослым, ребенок переходит к другой внеситуативно-

личностной форме. Меняется характер игровой деятельности, велика роль 

тех, кто обеспечивает на равных содержание игры. Дети учатся 

договариваться о ролях, разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, 

работать в группе с ними. 

Детей учат умению общаться со сверстниками при организации игр-

драматизаций, театрализованных игр, учат культуре общения при создании 

специальных ситуаций. 

Детей с нарушением зрения отличает трудность актуализации 

полученных в совместной деятельности норм общения, обусловленная 

снижением ориентировочной деятельности, поэтому создается вариативная 

развивающая среда, в которой ребенок получит возможность овладеть 

культурными средствами взаимодействия; ему будет оказана поддержка при 

организации игровой деятельности и вхождении ребенка в коллектив 

сверстников. Полноценное взаимодействие со сверстниками может быть 

обеспечено через включение ребенка в разнообразные виды деятельности, 

способствующие развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развитиядетей. 

Система отношений ребенка к окружающему строится на обеспечении 

эмоционального благополучия через общение с взрослыми, детьми, 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы 

детей через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. 

д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, 

становление «Я»- концепции осуществляется в совместной со взрослым и 

детьми деятельности, в непосредственно-организованной и самостоятельной 

деятельности. Взрослым необходимо создать для этого специальные условия, 

обеспечивающие включение детей сначала в отобразительные, а затем в 

сюжетно-ролевые игры; подготовить условия для познавательной, 

двигательной активности детей, для их включения в экспериментирование. 

Немаловажным является и организация уединения ребенка, предоставления 
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ему возможности побыть, поиграть одному. 

Система отношений ребенка с ФРЗ к миру, другим людям, себе самому 

формируется через воспитание у него уважения к правам и обязанностям 

другого человека, любовь к родине, близким, воспитание трудолюбия, 

ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, к 

природе. 

Значимым в данной системе отношений является формирование у 

ребенка самостоятельности, самооценки, понимания своей 

индивидуальности. Учитывая, что у детей с нарушением зрения самооценка 

чаще всего занижена, в результате страдает включение ребенка в различные 

виды деятельности, в ДОО должна обеспечиваться поддержка ребенка 

специалистами – тифлопедагогом, педагогом-психологом. 

 

2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Цель: взаимодействия педагогического коллектива с семьей ребенка с 

ФРЗ – способствовать формированию родителями (законными 

представителями) ребенка адекватного отношения к его настоящим и 

будущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в 

физическом развитии и социализации дошкольника с нарушением зрения. 

Известно, что детско-родительские отношения в семьях детей с ФРЗ 

детерминируются отношением родителей (законных представителей) к 

нарушениям зрения ребенка. Родители (законные представители) могут 

занимать разныепозиции: 

- принимать ребенка таким, какой онесть; 

- принимать факт зрительной депривации как суровуюреальность; 

- игнорировать (не принимать) факта зрительнойдепривации. 

Неадекватная позиция родителей к возможностям и потребностям 

ребенка с ФРЗ проявляется в неблагоприятных для его личностного роста 

стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступает 

тормозом его развития. 

Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов 

с семьей ребенка с ФРЗ предполагает развитие родителями позитивных 

представлений о его личностных достижениях в освоении содержания 

образования в пяти образовательных областях, в преодолении трудностей 

развития, обусловленных негативным влиянием отсутствующего или 

нарушенного зрения. На уровне формального взаимодействия это 
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привлечение родителей к участию в роли наблюдателей непосредственно 

образовательной, коррекционно-развивающей деятельности с последующим 

обсуждением позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих 

его достижения. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и 

достижения результатов — это сотрудничество и партнерство с семьей по 

созданию условий проявлений ребенком способностей, одаренности, 

например, вовлечение родителей в разработку и реализацию конкурсов 

(детских, детско-родительских), детских досуговых мероприятий с 

приложением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с ФРЗ как 

ихучастника. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью 

формирования родителями адекватного отношения к возможностям и 

потребностям их ребенка с ФРЗ предполагает также развитие (повышение) 

ею когнитивного компонента воспитательного потенциала. Различные 

формы и виды взаимодействия с семьей (тематические собрания и 

консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей в качестве 

консультантов других семей, проведение мультимедийных презентаций, 

создание Организацией для родителей информационно-методического 

ресурса и др.) должны помочь родителям в расширении знаний по вопросам 

особенностей развития и воспитания детей с ФРЗ, освоении умений в 

области организации развивающей среды для ребенка с ФРЗ в домашних 

условиях, в области подходов к адаптации ребенка в новых для него 

социально-предметных средах и др. 

Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности 

ДОО, определенных Адаптированной Программой, требует расширения 

границ образовательной среды ребенка с ФРЗ, в т. ч. посредством 

взаимодействия педагогов, специалистов с семьями воспитанников. 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями ребенка с ФРЗ 

направлено и способствует повышению воспитательной активности семьи, 

во-первых, в вопросах его физического развития, укрепления здоровья, 

совершенствования функциональных возможностей детского здоровья, в 

освоении умений по организации двигательной деятельности, 

осуществляемой в условиях суженной сенсорной сферы, и др. Во-вторых, 

важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции ведущей 

роли в развитии представлений о социальной жизни человека, природных 

явлениях, широкого социального опыта ребенка сФРЗ. 

ДОО создает информационно-методический ресурс, включающий: 

обучающие программы, интернет-ресурсы для родителей, методические 
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разработки, информационные листы для родителей, технологии практико-

ориентированного взаимодействия специалистов с родителями и др. Важно 

развитие уровня взаимодействия педагогов и семьи: от возможного 

стремления родителей избегать контактов с педагогами или от уровня их 

формального взаимодействия к активному с постановкой цели и достижения 

результатов через сотрудничество и партнерство в социализации ребенка с 

ФРЗ, повышении его мобильности, укреплении здоровья (физического, 

соматического, психического). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка дошкольного 

возраста с ФРЗ в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
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обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненныхнавыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулированиесамооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка 

сФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению 

егоиндивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей 

готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм 

и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка раннего и дошкольного возраста сФРЗ. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

поПрограмме. 

Социокультурная среда развития и воспитания дошкольников с ФРЗ 

должна отражать: 

1. Владениевзрослыми: 

- специальными знаниями и умениями в области практического 

взаимодействия с детьми в системе координат «зрячий – ребенок с 

нарушением зрения», умением организовывать подражание как способа 

освоения практических действий ребенком с нарушением зрения, в условиях 

монокулярного характера зрения (окклюзии); 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим 

происходящее в условиях нарушенного, монокулярного зрения, восприятия 

амблиопичным глазом, суженной сенсорной сферы, в условиях медицинской 

процедуры (наличиеокклюдера); 

- умениями организации предметно-пространственной среды с 

обеспечением ребенку с ФРЗ активности зрения и зрительного восприятия, с 

его осмысленности, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной 

активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта 

зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, 

информационно- познавательной роли зрения в жизнедеятельности, 

развитиеинтересов; 

- умениеморганизовыватьобщениеивзаимодействиядетейвсистемек
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оординат 

«нормально видящий – сверстник с нарушением зрения», когда 

партнеры с нарушением зрения; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентации 

ребенка с нарушением зрения в предметно-пространственной среде, 

социально-бытовой, игровой ситуациит.п.; 

- методами взаимодействия с семьей воспитанника с нарушением 

зрения с повышением ею адекватности в оценке возможностей (общих и 

зрительных)ребенка. 

2. Позиции (установки)взрослого: 

- принятие ребенка с нарушением зрения, прежде всего, как 

ребенка, обладающего потенциалом личностногороста; 

- ребенок с нарушением зрения в освоении практических умений 

специально должен быть обучен тому, что нормально видящему 

дошкольнику доступно постигать самому, однако, следует повышать и 

поддерживать независимость ребенка с нарушением зрения в этой области в 

соответствии с возрастными особенностями ивозможностями; 

- стараться не занижать и не завышать требования к ребенку с 

нарушением зрения, учитывать характер и особенности нарушенного зрения, 

степень амблиопии (в условиях окклюзии), но при этом ориентироватьсяя на 

возрастные особенности ивозможности; 

- взрослый оказывает ребенку в период плеоптического лечения 

адекватную практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя 

его инициативность и самостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с 

нарушением зрения в разные виды детской деятельности, оставляя за ним 

право реализовывать свойвыбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и 

потенциальных возможностей ребенка с нарушениемзрения. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Специальные требования к предметной развивающей среде и 

предметно- пространственной организации среды детей с ФРЗ 

Требования к предметной развивающей среде 

Предметная развивающая среда подбирается с учетом принципа 

коррекционно- компенсаторной направленности для удовлетворения особых 

образовательных потребностей ребенка с ФРЗ. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования 

выступают общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном 

этапе, учитываются индивидуально–типологические особенности и особые 

образовательные потребности дошкольника с ФРЗ. 
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Предметно-пространственная среда обеспечивает ребенку с ФРЗ 

возможность отражения: разнообразного предметно-объектного окружения, 

выполняющего роль визуального стимульного материала, побуждающего его 

обогащать зрительный опыт; предметов в разнообразных глубинных зон 

пространства, обеспечивая приспосабливаемость функциональных 

механизмов зрительного восприятия к приобретению и использованию 

зрительного опыта при работе вблизи ивдали. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов 

деятельности ребенка с ФРЗ, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих, коррекционно- развивающих, коррекционно-

компенсаторных задач в образовательной деятельности в пяти 

образовательных областях и в коррекционной деятельности специалиста. 

Материалы и оборудование отвечают коррекционно-развивающим 

требованиям, безопасны для зрения ребенка; включают для детей 

индивидуальные приспособления, улучшающие и повышающие 

различительную способность глаз (индивидуально фоновые плоскости для 

усиления контраста, снижения зрительной утомляемости, расширения поля 

взора), оптические средства, увеличивающие устройства для повышения 

способности к детальности восприятия в процессе познания (в случаях 

особой востребованности); орудийные предметы (детские указки), 

помогающие ребенку с нарушением зрения в процессе рассматривания 

изображений организовывать зрительное слежение по контуру, по плоскости, 

зрительнуюлокализацию. 

Наиболее педагогически ценными являются материалы и 

оборудование, игрушки, обладающие следующими качествами: 

• привлекательные для ребенка с нарушением зрения, актуальны для его 

зрительного, осязательного восприятия, способствуют развитию и 

обогащению зрительных ощущений, зрительныхфункций; 

• по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно 

опознаваемы и осмысливаемы ребенком с нарушением зрения при 

восприятии их на расстоянии и вблизи: обладать несложной формой, 

тональной (цветовой) яркостью, иметь четкуюдетальность; 

• интересные, обладают разнообразием форм и величин, исполненными 

в разных цветовыхгаммах. 

Подбор материалов и оборудования обеспечивает ребенку с 

нарушением зрения игру разных видов: дидактическую, предметную, 

сюжетную, подвижную; игры, игры-упражнения на зрительное восприятие, 

игры-упражнения на развитие зрительно-моторной координации, моторику 

рук. 

Материалы для игр включают предметы по своим визуальным, 

физическим характеристикам доступные для осмысления, побуждающие 

ребенка с нарушением зрения к активным действиям (зрительная 

привлекательность, целостность структуры, простота формы, без излишней 
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детализации, с минимумом деталей и элементов, не несущих для объекта 

логическую нагрузку). 

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

представлены: материалами для изобразительной деятельности: цветные 

карандаши разные по диаметру, насыщенной тональности, фломастеры, 

маркеры, краски, цветные мелки, особого рода заготовки (форменные 

предметные трафареты для воспроизведения на них деталей и частей, 

трафареты для обводки), изобразительные материалы для раскрашивания, 

штрихования, для лепки, аппликации (фактурная плотная бумага, фактурные 

ткани, природные объекты), для конструирования (разнообразные 

конструкторы, конструктор эмоций, мозаики, деревянные вкладыши). 

Предметная среда наполнена интересным для рассматривания, 

развивающим (активизация зрительных функций) зрение печатным 

материалом: книжками (книжки- картинки, иллюстрированные книжки 

детской художественной литературы, иллюстрированные книжки 

познавательной направленности; отдельные иллюстративные материалы 

(картинки, панно, фотографии) 

Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, 

магнитную доску, доску для рисования мелом, маркером, фланелеграф. 

Материалы – объекты исследования в реальном времени для 

сенсорного развития: объемные геометрические тела (монотонные и 

разноцветные), деревянные наборы шаров и кубов разных величин, наборы 

геометрических фигур, вкладыши-формы, наборы образцов (зрительных 

эталонов), объекты для зрительной локализации, сличения, идентификации, 

соотнесения, сериации (по величине, форме, цвету); природные объекты 

(природный материал); искусственно созданные материалы для развития 

зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук (мозаика, объекты 

для нанизывания, плетения, шнуровки) с активизацией зрения и 

зрительныхфункций. 

Мелкие предметы различной формы для сортировки, обучению счету, 

развития мелкой моторики. 

Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

предметы для упражнений в равновесии, координации движений, развития 

зрительно-моторной координации, моторики рук, в т. ч. мелкой моторики; 

для катания, бросания, метания; для ходьбы с преодолением препятствий; 

массажные подушки, коврики, мячи, ребристые дорожки; объемные 

фактурные мягкие модули и др. Материалы и оборудование ярких тонов 

(цветов), находятся в местах доступных и безопасных для организации 

собственной двигательной деятельности. 

При проектировании предметной развивающей среды, предметно-

пространственной организации среды детей с нарушением зрения учитывает 

особые образовательных потребности и индивидуально-типологические 

особенности воспитанников. 

Требования к предметно-пространственной организации среды 
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Предметно-пространственная организация среды детей с ФРЗ 

обеспечивает ребенку мобильность, уверенность и безбоязненное 

передвижение в пространстве, быть безбарьерной в самореализации. 

Основные требования к предметно-пространственной организации 

сред как мест жизнедеятельности: 

• предметное наполнение пространства соответствует особым 

образовательным потребностям детей сФРЗ; 

• предметно-пространственная среда характеризуется стабильностью: 

предметы окружения для детей с нарушением зрения постоянно 

находятся на своих местах; двери помещений постоянно открыты или 

постоянно плотнозакрываются. 

Стенды и другие предметы, размещаемые на стенах и не 

предназначенные для использования детьми, располагаются выше 130 см от 

пола, чтобы ребенок с нарушением зрения избежал столкновения с ними; 

В музыкальном зале и в коридорах проложены яркие визуальные 

направляющие для облегчения ориентировки в пространстве. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

МКДОУ д/с № 453 соответствует государственным и местным требованиям и 

нормам.  

Образовательный процесс в ДОО организуется в соответствии с:   

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• правилами пожарной безопасности;  

• требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных 

особенностей развития детей);  

• требованиями к оснащенности помещений развивающей 

предметно-пространственной средой; 

• требованиями к материально-техническому обеспечению 

программы (учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы).  

В МКДОУ д/с № 453 22 групповых ячеек. В 17- ти группах в состав 

групповой ячейки входит: игровая, спальня, приёмная, туалетная. В 5-ти 

группах отсутствуют спальни. 

Кроме того, для организации образовательного процесса с детьми в 

МКДОУ д/с № 453 имеются следующие помещения и площадки: 

музыкальный зал-2 шт; спортивный зал - 1шт; 4 кабинета для 

индивидуальных занятий учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога- 
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психолога с детьми; методический кабинет- 1 шт; опытно-экспериментальная 

площадка «Лаборатория»- 2 шт, «Островок безопасности»- 2 шт. 

 

Помещения Кол-во Формы проведения Развивающая предметно-  

пространственная среда 

Кабинет заведующего   1 Совещания, консультации 

для педагогов, родителей. 

Библиотека педагогической и 

справочной литературы, 

оргтехника. 

Медицинский блок с 

изолятором  

1 Медицинские процедуры Медтехника и аппаратура, 

кварцевые лампы, 

медлитература. 

Спортивный зал   1 Образовательная 

деятельность по физической 

культуре, индивидуальная 

работа по физической 

культуре. Гимнастика. 

Спортивные праздники и 

развлечения и развлечения. 

Оздоровительные 

мероприятия. 

Консультативная работа с 

родителями.  

Методическая литература. 

Оснащение необходимым 

спортивным оборудованием и 

инвентарем для прыжков, 

метания, лазания, мини батут, 

детские тренажёры 

Муз.центр. Создание условий 

для музыкально - 

ритмической деятельности 

(пианино, аудиокассеты). 

Библиотека методической 

литературы, сборники нот. 

Музыкальный зал   1 Образовательная 

деятельность по 

музыкальному развитию, 

досуги и развлечения, 

утренники, спортивные 

праздники, открытые 

мероприятия. Родительские 

собрания и др. Мероприятия 

для родителей. 

Наглядные материалы. ТСО. 

Видеопроектор с экраном. 

Различные виды театров. 

Детские и взрослые костюмы. 

Групповое помещение 22 Игровая комната  

 приемная  

 спальня   

 туалетная комната  

 Совместная деятельность 

воспитателей и детей, 

игровая деятельность детей. 

Отдых детей. Гимнастика 

после сна. Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

Необходимое оборудование 

для самостоятельной игровой 

деятельности детей; центры 

детской активности; центр 

развивающих игр; уголок 

природы; центры для 

самостоятельной 

продуктивной деятельности; 

физкультурные центры; 

книжные центры и 

библиотеки; экологические 

центры; материалы для 

театральной деятельности. 

Спальная мебель. 

Информационный уголок, 

выставки детского творчества. 

Логопедический кабинет   4 Индивидуальная и 

подгрупповая 

образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция нарушений речи) 

Диагностический и 

коррекционный материал, 

игровое оборудование для 

развития мелкой и крупной 

моторики 

Кабинет учителя- 1 Индивидуальная Диагностический и 
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дефектолога образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция нарушений 

зрительно – 

пространственного 

восприятия, развитие 

сенсорики и  мелкой 

моторики, а также 

способствовать реализации 

задач по социально – 

бытовой ориентировке) 

дидактический материал: для 

развития социально-бытовая 

ориентировки (предметные 

представления),  развития 

зрительного восприятия, 

ориентировки в пространстве, 

мелкой и крупной моторики. 

Кабинет педагога-

психолога   

4 Индивидуальная и 

подгрупповая 

образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция психических 

процессов) 

Диагностический и 

коррекционный материал, 

оборудование для песочной 

терапии. 

Методический кабинет   1 Педагогические советы, 

консультации для педагогов, 

родителей. Выставка 

дидактических и 

методических материалов. 

Выставка изделий народно-

прикладного искусства. 

Библиотека педагогической, 

справочной и детской 

литературы; видеотека; 

фонотека; копилка 

педагогического опыта 

коллектива; необходимый 

демонстрационный, 

раздаточный, 

иллюстрационный, наглядный 

материал для работы на НОД 

и в режимных моментах; 

изделия народных промыслов; 

скульптуры малых форм; 

оргтехника. 

Островок безопасности   2 Подгрупповая, групповая 

образовательная 

деятельность по ОБЖ 

Стенды по разделам ОБЖ: 

личная безопасность, 

пожарная безопасность, 

дорожная безопасность 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

Планирование – ключевая управленческая функция, полноценная 

реализация которой – один из главных факторов, обеспечивающих 

эффективность деятельности ДОУ. Планирование позволяет устранить 

отрицательный эффект неопределенности, сосредоточить внимание на 

главных задачах, добиться экономического функционирования и облегчить 

контроль. 

МКДОУ д/с № 453 реализует в своей деятельности следующие виды 

планирования: 

а) годовой план ДОУ; 

б) тематическое и перспективное планирование; 

в) перспективное планирование по разделам программы; 
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 г) календарное планирование. 

Годовое планирование осуществляется в соответствии с теми 

проблемами, которые выявляются в результате анализа учебной работы за 

год. 

В годовом плане учреждение ставит задачи, решение которых может 

помочь педагогам в построении оптимального коррекционно-

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС ДО. 

В разработке годового плана мы придерживаемся следующих 

принципов: 

− Принцип взаимосвязи в работе всехспециалистов. 

− Принцип опосредованного воздействия – задачи, решаемые в 

годовом плане, позволяют не только развить ребенка, но и повышают 

профессиональный и личностный уровеньпедагогов. 

− Принцип последовательности и системности вработе. 

− Принцип оптимальности и соответствия концептуальным 

положениямучреждения. 

1. Тематическое перспективное планирование позволяет 

осуществить тесную взаимосвязь в работе всех педагогов детского сада. 

Единая лексическая тема, реализуемая в течение недели всеми 

специалистами, дает ребенку возможность комплексно, на разных занятиях, 

изучить образовательный материал, ввести его в систему своих знаний; 

создается последовательная обучающая цепочка: ребенок – воспитатель –

учитель-дефектолог– учитель-логопед – психолог. 

2. План коррекционно-воспитательно-образовательной работы в 

группе строится на основе плана ДОУ на год с привлечением всех 

специалистов, работающих в группе (по возможности и родителей детей 

группы). Перспективное планирование по разделам программы 

осуществляется педагогами в начале каждого учебного года. Оно отражает 

индивидуальный характер познавательного развития группы, личностные 

особенности детей, содержание ООП, а также приоритетные направления 

деятельности воспитателей группы. 

3. Календарное планирование помогает воспитателям в 

организации рабочего дня. Основным принципом написания календарных 

планов является принцип комплексного и интегрированного подхода, 

содержание работы в течение дня планируется также сучетом 

индивидуальных и потенциальных возможностейкаждогоребенка.  

Сильными сторонами такого подхода к планированиюявляются: 

1. Системность поставленных задач, ихвзаимопроникаемость. 
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2. Объективная оценка уровня работы ДОУ в 

моментпланирования. 

3. Четкое представление результатов, которые должны быть 

достигнуты к концу года. 

 

3.5. Режим и распорядок дня 

 

Режим дня МКДОУ д/с № 453 
Режимныемомент

ы 
Ясельнаягрупп

а 
Младшаягрупп

а 
Средняягрупп

а 
Старшаягрупп

а 
Подготови

т. 
группа 

Утренний приём 

детей. Прогулка.  

Свободная игра.  

Самостоятельная 

деятельность. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.30 

Утренняя 

гимнастика. 

8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.20-8.30 

Культурно-

гигиенические 

мероприятия. 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

 

8.05-8.40 

 

8.06-8.40 

 

8.08-8.45 

 

8.20-8.50 

 

8.30-8.50 

Игровая пауза. 

Подготовка к 

непосредственной 

образовательной 

деятельности. 

(НОД) 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.45-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

(Занятия) 

 

9.00- 9.40 

 

8.50-9.40 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.25 

 

9.00-10.50 

Второй завтрак. 10.00- 10.15 10.00-10.10 10.15-10.25 10.20-10.30 10.25-10.35 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

10.15-11.30 10.00-11.45 10.15-12.15 10.20-12.20 10.25-12.25 

Возвращение с 

прогулки. 

Интеллектуальная 

разминка. 

(словесные, 

творческие игры) 

 

 

11.30-12.15 

 

 

11.45-12.15 

 

 

12.15-12.25 

 

12.20-12.30 

 

12.25-12.40 

Подготовка к 

обеду. Обед. 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.25-12.45 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко 

сну. Дневной сон. 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный      
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подъём. 

Закаливающие 

мероприятия. 

Гимнастика после 

сна.  

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

Полдник. 15.15-15.30 15.15-15.25 15.20-15.30 15.25-15.35 15.30-15.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

15.25-16.45 

 

15.25-16.45 

 

15.30-16.50 

 

15.35-16.55 

 

15.40-17.00 

Чтение 

художественной 

литературы. 

15.25-16.45 15.25-16.45 16.50-17.10 16.55-17.15 17.00-17.20 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 

17.00-17.20 17.00-17.20 17.10-17.30 17.15-17.35 17.20-17.40 

Игры, подготовка 

к 

прогулке.Прогулк

а. 

 

17.20-18.20 

 

17.20-18.20 

 

17.30-18.30 

 

17.35-18.35 

 

17.40-18.40 

Возвращение с 

прогулки.  

Встречи с 

родителями.  

Уход детей 

домой. 

 

18.20-19.00 

 

18.20-19.00 

 

18.20-19.00 

 

18.35-19.00 

 

18.40-19.00 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Федеральный закон от 24.11.1995 №181-ФЗ 

«Осоциальной защите инвалидов вРоссийской Федерации» (с изменениями 

от 28 июня 2014 г.). 

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.04.2014 №293«Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 12.05.2014 №32220). 

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013№1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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➢ Приказ Минтруда России от 29.09.2014 №664н «Оклассификациях и 

критериях, используемых при осуществлении медико-социальной 

экспертизы граждан федеральными государственными учреждениями 

медико-социальной экспертизы». 

➢ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2013 №ИР- 535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании 

детей». 

➢ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-

13). 

➢ Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол №2/15от 20 мая 2015 г.) 

➢ Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием Одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17. 

 

3.7. Перечень литературных источников 

 

1. Бернадская, М.Э. Нарушения зрения у детей раннего возраста. 

Диагностика и коррекция: методич. пособие для педагогов и психологов, 

врачей и родителей М.Э. Бернадская. – М.,2007. 

2. Бондаренко, М.П. Ребенок с ретинопатией недоношенных в 

семье[Текст]/ М.П. Бондаренко; под ред. В.З. Денискиной; Рос.гос. б-ка для 

слабовидящих. – М.: Рос. гос. б-ка для слабовидящих, 2011. – 60с. 

3. Васильева, Е.М. Логические задачи как дидактическое средство 

развития зрительного 

восприятиястаршихдошкольниковсамблиопиейикосоглазием[Текст]/ Е.М. 

Васильева, Е.Н. Фидрикова // Актуальные проблемы социализации 

инвалидов по зрению. – СПб., 1999. – С. 32-38. 

4. Германович, О.Е. Декоративно-прикладное искусство как 

средство сенсорного развития дошкольников с косоглазием и   амблиопией 

[Текст]: [в дет. саду] / О.Е. Германович // Актуальные вопросы специального 

образования / Федер. агентство по образованию, Мурманский гос. пед. ун-т. – 

Мурманск: МГПУ, 2008. – Вып. 5. – С.58-61. 
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5. Денискина, В.З. Образовательные потребности детей с 

нарушением зрения [Текст]/ В.З. Денискина // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2013. – № 6. – С. 4-14. 

6. Дружинина, Л.А. Индивидуальный и дифференцированный 

подходы приорганизациикоррекционной помощи детям с косоглазием и 

амблиопией [Текст]: автореф. дис канд.пед. наук: 13.00.03 / Л.А. Дружинина; 

Ин-т коррекц. педагогики РАО. – М., 2000. – 21 с. 

7. Ельникова, Е.А. Коррекционно-педагогическая работа по 

развитию музыкально- ритмических движений у дошкольников с 

косоглазием и амблиопией [Текст]: автореферат дис. канд. пед. наук: 13.00.03 

/ Е.А. Ельникова; Дагест. гос. пед. ун-т. – М., 2000. – 19с. 

8. Жохов, В.П. Реабилитация детей, страдающих содружественным 

косоглазием и амблиопией [Текст]: метод.пособие / В.П. Жохов, И.А. 

Кормакова, Л.И. Плаксина ; Всерос. об-во слепых. – М.: ВОС, 1989. – 52с. 

9. Замашнюк, Е.В. Организационно-педагогическое обеспечение 

зрительной перцептивной готовности к учебной деятельности детей с 

амблиопией и косоглазием[Текст]: автореф. дис. ... к. п. н.: 13.00.03 / Е. В. 

Замашнюк. – СПб., 2005. – 24 с. 

10. Лапп, Е.А. К вопросу о развитии речи дошкольников с 

амблиопией и косоглазием в специальной группе детского сада [Текст] / 

Е.А.Лапп// Логопед в детском саду: науч.-метод. жур. – 2005. – № 3(6). – C. 6-

15. 

11. Лапп, Е.А. Особенности логопедической работы с 

дошкольниками с амблиопией и косоглазием [Текст] / Е.А. Лапп // Логопед: 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная образовательная программа (далее – АООП) 

дошкольного образования разработана для детей дошкольного возраста с 

косоглазием и амблиопией. 

Данная программа разработана образовательной организацией МКДОУ 

д/с №453 в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Программа 

направлена на обеспечение доступного качественного и разностороннего 

воспитания и образования дошкольников в том числе и детей с ОВЗ в 

соответствии с современными требованиями и запросами потребителей услуг 

через оказание семье помощи в воспитании и образовании, охране и 

укреплении физического и психического здоровья, развития индивидуальных 

способностей детей дошкольного возраста. 

Конечной целью являетсясовершенствование системы управленческих 

и методических действий, реализующих право каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

возможности для полноценного физического и психического развития 

ребенка, максимально полное удовлетворение социального заказа. 

 

1.1.1. Цели и задачи Адаптированной программы 

 

Цель АООП для дошкольников с амблиопией и косоглазием - создание 

образовательной среды, обеспечивающей дошкольнику личностный рост с 

актуализацией и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного 

потенциала в рамках возрастных и индивидуальных возможностей, равные со 

сверстниками без зрительной недостаточности стартовые возможности 

освоения ООП НОО через удовлетворение им особых образовательных 

потребностей, развитие и восстановление дефицитарных зрительных 

функций; формирование социокультурной среды, поддерживающей 

психоэмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, 

осуществляющего жизнедеятельность в условиях трудностей зрительного 

отражения и суженной сенсорнойсистемы. 
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Задачи: 

– формирование общей культуры личности дошкольника с ФРЗ с 

развитием социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, активности, инициативности, самостоятельности 

иответственности; 

– обеспечение развития в соответствии с возрастными особенностями 

(онтогенез сенсорно-перцептивного развития) зрительного восприятия, 

профилактики появления и при необходимости коррекции нарушений в 

данной области с преодолением дошкольником трудностей зрительного 

отражения, формированием адекватных, точных, полных, 

дифференцированных, целостных и детализированных образов восприятия c 

их визуализацией и повышением осмысленности;  

– профилактики и при необходимости коррекции вторичных 

нарушений в сферах личностного развития, возможность появления которых 

обусловлена прямым или косвенным влиянием нарушенных зрительных 

функций; 

– повышение способностей к формированию ребенком с нарушением 

зрения целостной картины мира с расширением знаний, представлений о его 

предметно- объектной, предметно-пространственной организации, освоением 

умений и расширением опыта использовать неполноценное зрение в 

познании и отражении действительности с установлением связей разного 

порядка, организации собственнойдеятельности; 

– формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и 

представлений о себе, развитием интересов об окружающем, их широты, 

освоением опыта самореализации и самопрезентации в средесверстников; 

– обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и 

начального общего образования детей с ФРЗ с учетом и удовлетворением 

ими особых образовательных потребностей; 

– создание условий формирования у ребенка с ФРЗ предпосылок 

учебной деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к 

освоению базовых учебных умений, с развитием способов познавательной 

деятельности, пространственной ориентировки на микроплоскости, общей и 

двигательнойактивности; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с 

повышением компетентности родителей в вопросах особенностей развития и 

воспитания, образования детей сФРЗ. 
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1.2. Особенности развития и особые образовательные потребности 

дошкольников с ФРЗ 

 

У детей этой группы выражено становление зрительной системы как 

доминантной в сенсорной организации ребенка, что характерно для 

нормально видящих: познание и ориентировка в окружающей 

действительности на основе зрительного восприятия в соответствии с 

возрастными возможностями. Причины появления зрительных расстройств в 

раннем и дошкольном возрасте носят комплексный характер: имеет 

значительность наследственность, характер роста и развития ребенка, 

состояние его здоровья, гигиенические условия для зрения, аккомодационная 

нагрузка. 

Зрительные возможности детей этой группы не определяются 

слабовидением, т. к. у ребенка имеется «благополучный глаз» с остротой 

зрения в условиях оптической коррекции от 0,5 и выше, вплоть до 1,0. Кроме 

этого, у подавляющего числа детей с ФРЗсохранна на каждый глаз другая 

базовая функция – поле зрения. Сохранность двух базовых зрительных 

функций позволяет детям этой группы достаточно успешно, в сравнении со 

слабовидящими, осваивать зрительные умения и навыки. Основными 

клиническими формами зрительных расстройств являются нарушения 

рефракции: гиперметропия, миопия, астигматизм, миопический астигматизм, 

анизометропия, которые поддаются оптической коррекции; разные виды 

косоглазия: монолатеральное, билатеральное, постоянное содружественное 

сходящееся, непостоянное сходящееся, расходящееся, альтернирующее; 

нарушение бинокулярного зрения (монокулярное, монокулярное 

альтернирующее, одновременное зрение); амблиопии разных видов: 

рефракционная, анизометропическая, истерическая, дисбинокулярная с 

косоглазием разных степеней и другие варианты функционального 

несовершенства зрительной системы.  

У дошкольников этой группы выявляются разные степени аметропий: слабая 

(до 3,0) и средняя (от 3,0 до 6,0). 

Дети могут иметь разные степени амблиопии: 

 слабая степень – острота зрения не ниже0,4; 
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 средняя степень – острота зрения0,3-0,2; 

 высокая (тяжелая) степень – острота зрения0,1-0,05; 

 очень высокая (тяжелая) степень – острота зрения от 0,04 иниже. 

Для этой группы детей с нарушением зрения характерна 

положительная динамика в улучшении функционального механизма 

зрительного восприятия – ощутимое и наблюдаемое развитие базовых 

зрительных функций при моно- или бинокулярном зрении вследствие 

лечебно-восстановительного процесса, возрастного созревания зрительной 

системы и развития сохранных и нарушенных функций зрения, стабилизации 

их показателей в условиях системного и целенаправленного развития 

триединства механизмов зрительного восприятия. Основное условие 

достижения такого эффекта – единство лечебно-восстановительной работы 

(осуществляется в условиях ДОО), коррекционно-развивающей работы 

тифлопедагога и образовательной деятельности специалистов с решением 

задач активизации зрения, зрительных функций ребенка, повышения его 

зрительных умений и навыков, развития зрительного восприятия. 

Дети этой группы могут находиться на разных этапах лечения 

амблиопии и косоглазия: на этапе плеоптического лечения – повышение 

остроты зрения амблиопичного глаза, развитие моторного компонента 

зрения, достижение ортофории; на этапе ортоптического лечения – развитие 

фузии, восстановление бинокулярных механизмов; на этапе развития 

стереоскопического зрения, егомеханизмов. 

Особенностью этой группы выступает и то, что значительная часть 

детей получает окклюзионное лечение (в большинстве случаев – 

«выключение» из акта видения благополучного глаза), в условиях которого 

окружающее воспринимается ребенком амблиопичным глазом (амблиопия – 

стойкое снижение остроты зрения), вследствие чего ребенок может 

испытывать определенные, в том числе значительные, трудности в 

использовании  сниженного  зрения  в  построении  зрительных  образов,  в 

зрительном контроле движений,действий. 

У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных 

клинических форм (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера 

нарушения (монокулярное, одновременное, бинокулярное) имеют место быть 

особенности развития и протекания зрительного восприятия, определенные 

трудности пространственного видения, зрительно- моторной координации. 

Однако, его уровень (темп развития, качество свойств и прежде всего 

скорость и осмысленность) всегда выше, чем у слабовидящих дошкольников, 

что связано с относительно высокими (от 0,5 до 1,0) показателями остроты 
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зрения «рабочего» глаза при амблиопии или лучше видящего глаза при 

аметропии (в условиях оптической коррекции), что позволяет ребенку 

достаточно успешно накапливать зрительный опыт c формированием 

достаточно точных зрительных образов окружающего в раннем и 

дошкольном детстве, опираться и использовать его в условиях окклюзии 

хорошо видящегоглаза. 

Характерным для этой группы детей выступает и то, что часто 

зрительные расстройства подобного вида возникают и проявляются на фоне 

общего раннего внутриутробный и/или пренатальный периоды) поражения 

детского организма, проявляющегося полисистемной хронической 

патологией: функциональное снижение зрения, функциональные нарушения 

костно-мышечной системы и соединительной ткани, заболевания ЦНС, 

речевые нарушения. 

ДошкольникамсФРЗвцеломпообщемууровнюразвитиясвойственнывозр

астные характеристики, однако, выявляются и особенности 

психофизического развития, 

обусловленныепрямымиликосвеннымнегативнымвлияниемнарушенныхзрите

льных 

функций.Общейтипологическойособенностьюразвитиядетейснарушениемзре

ниявне 

зависимостиотстепениихарактеразрительногодефектавыступаетто,чтосвязьс 

окружающим миром, его познание, личностные проявления, 

самопознание,освоениеи участие в любом виде деятельности и др. 

происходят насуженной сенсорнойоснове. 

ДошкольникисФРЗнарядусобщимитипологическимиособенностямиразвития

имеют индивидуальные достижения в общем развитии и в развитии 

отдельныхличностныхсфер. Психолого-педагогической характеристикой 

дошкольников с ФРЗвыступаетстепень соответствия общего темпа развития 

ребенка с ФРЗ стемпом развитиянормально 

видящихсверстников.Детямэтойгруппысвойственновбольшейилименьшейсте

пени выраженности некоторое отставание в развитии от нормально видящих 

сверстников, что может проявиться в несовпадении периодов освоения этими 

группами дошкольников: 

- умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной деятельности – 

отставание в развитии зрительного восприятия, его различныхсторон; 

- в двигательной сфере – отставание в освоении двигательных умений 

и навыков, их объема икачества; 

- в познавательной сфере – недостаточный темп и объем 
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формирования зрительных представлений как образов памяти об 

окружающем, отставание в освоении способов познавательной деятельности 

с точки зрения ихинтериоризации; 

- освоение разных видов игр дошкольниками с ФРЗ происходит 

замедленными темпами, что связано с обедненным запасом представлений об 

окружающем, определенными трудностями взаимодействия с предметно-

объектным миром, снижением общей и двигательной активностей, 

трудностями развития зрительно-моторной координации идр. 

Для детей характерен ряд особенностей личностного развития. 

Возможность появления и развития вторичных отклонений 

(нарушений) в структурных компонентах (интегративных психических и 

психологических образованиях) личности. Выявляются три группы 

образований по степени риска возникновения в них вторичных нарушений в 

дошкольном возрасте у детей с нарушением зрения. 

Личностные образования с высокой степенью риска появления и 

развития вторичных отклонений даже в условиях достаточно сильной, т. е. 

адекватной потребностям и возможностям ребенка с нарушением зрения 

социальной среды: психомоторные, сенсорно-перцептивные, мнемические 

(представления как образы памяти), коммуникативные. Нарушение зрения 

обуславливает возможность развития у дошкольников вторичных нарушений 

типа: 

- бедность чувственногоопыта; 

- недостаточный запас и несовершенные зрительные образы-памяти 

(образы предметов и явлений окружающего мира, экспрессивные образы 

эмоций, образы сенсорных эталонов, движений идействий); 

- недостаточность осмысленности чувственногоотражения; 

- отставание в моторных умениях, недостаточная развитость 

физических качеств, координации, зрительно-моторной координации, 

недостаточное развитие психической структуры «схематела»; 

- недостаточный запас, неточность предметно-практическихумений; 

- недостаточный уровень владения неречевыми средствамиобщения. 

Личностные образования с риском возможного развития вторичных 

нарушений, что обусловлено бедностью чувственного опыта вследствие 

зрительной депривации и слабости социальной среды, игнорирующей 

потребности (настоящие и будущие)ребенка, обусловленные нарушением 

зрения: мотивационные, аффективные, темпераментные, регуляторные, 

интеллектуальные, рефлексивные. Неадекватная позиция взрослых к 

личностным потребностям ребенка с нарушением зрения может привести к 
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появлению таких вторичных нарушений, как: 

- определенная пассивность к новому, нерешительность, 

недостаточность познавательных интересов и активности, любознательности, 

мимики, жестов, пантомимики; 

- трудность развития зрительно-моторных образований, 

неточностьдвижений; 

- недостаточность опыта саморегуляции движений,действий; 

- недостаточное развитие наглядно-образных форммышления; 

- определенные трудности развития образа «Я». 

Личностные образования, для которых риск развития вторичных 

нарушений вследствие нарушения зрения практически отсутствует: 

креативные и нравственные интегративные психические образования, 

становление и развитие которых определяются социальными факторами и не 

находятся в действии прямого негативного влияния зрительной депривации. 

К развитию пассивной личности с нереализованным эмоционально-волевым 

потенциалом (бедный опыт волевого поведения) приводит неадекватная 

позиция взрослого социума к возможностям и потребностям ребенка с 

нарушением зрения, проявляющаяся в негативных стилях воспитания, 

прежде всего, по данным тифлологии – гиперопека ребенка с нарушением 

зрения. 

Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности 

социально- коммуникативного, познавательного, речевого, физического и 

художественно- эстетического развития. 

 

Особенности речевого развития детей с нарушением зрения 

В МКДОУ д/с №453 воспитываются дети со статусом ОВЗ, имеющие 

нарушение зрения. Дети поступают в образовательную организацию по 

итогам проведения ТПМПК и получают комплексную медико-

педагогическую помощь, целью которого является коррекция или 

компенсация зрительного дефекта. 

В детском саду находятся дошкольники с косоглазием и амблиопией. 

Косоглазие – заболевание с нарушением бинокулярного зрения в 

результате отклонения одного из глаз от общей точки фиксации. 

Амблиопия – понижение остроты рения, обусловленное 

функциональными расстройствами зрительного анализатора, но 

сопровождающиеся видимыми анатомическими изменениями. 

Нарушение зрения изменяет взаимодействие анализаторов, в силу чего 

происходит перестройка связей и при формировании речи она включается в 
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иную систему связей. Многими тифлопсихологами и тифлопедагогами 

отмечается замедленность формирования речи в первоначальный период ее 

развития, что бывает вызвано недостаточно активным взаимодействием с 

окружающим в процессе предметно-практической деятельности. 

Значительную роль играет нарушение общения ребенка с микросоциальной 

средой. 

Речевые нарушения у детей со зрительным дефектом многообразны, 

сложны по степени выраженности, структуре и затрагивают речь как 

целостную систему, где, по определению Р.Е.Левиной, собственно речевые 

нарушения не являются единственным ядром речевой аномалии. Это 

объясняется в значительной мере тем, что формирование речи таких детей 

протекает в более сложных условиях, чем у зрячего ребёнка. Среди них чаще 

встречаются дети с врождёнными или рано приобретёнными формами 

зрительной аномалии, что способствует нарушению формирования 

неречевых психических функций, имеющих непосредственное отношение к 

образованию речи (праксис, гнозис, координация движений, 

пространственная ориентировка, графо-моторные навыки и др.).  

 Нарушения речи у детей с патологией зрения чаще носят системный 

характер. Дети испытывают трудности на всех уровнях языковой 

способности: фонетическом, лексическом, грамматическом.  

Лексическая сторона речи детей с нарушением речи характеризуется 

количественными нарушениями, что связано с ограниченным восприятием 

окружающего мира. Имеют место качественные нарушении, т.к. 

недостаточно усвоен зрительный образ предмета. В экспрессивной речи не 

используются знания о частях, деталях объекта. Наблюдаются трудности в 

поиске признаков предметов, их обобщении и классификации.                                                                                    

Грамматический строй речи формируется со значительным отставанием. 

Слабовидящие дети с трудом осваивают морфологическую систему языка, 

т.е. словоизменение и словообразование. Недостаточность зрительных 

представлений замедляет процесс дифференциации не только лексических, 

но и грамматических значений. 

        Наиболее сложно проходит овладение предложно-падежными 

конструкциями, т.к. их реализация отражает результат ориентировки в 

пространстве. Отмечаются трудности соединения слов в словосочетания, 

трудности в предпосылках формирования структуры предложений, 

Связная речь не последовательна, т.к. у детей с патологией зрения 

вызывают сложности предметно-практические действия, требующие 

выполнения операций по порядку, по плану.  В результате недостаточного 
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практического опыта связная речь характеризуется отсутствием логики в 

очерёдности передачи событий. Речевое высказывание отличается описанием 

несущественных признаков предмета.  

Фонетическая сторона характеризуется искажением большинства 

групп звуков, стойкими смешениями звуков в речи. Наблюдаются трудности 

формирования фонематических процессов (анализа, синтеза), страдают 

слуховое внимание, память. 

         Нарушение зрения приводит к тому, что у детей накапливается запас 

определённых, формально правильных знаний, которые не наполнены 

конкретным предметным содержанием. Часто наблюдается вербализм, 

характеризующийся недостаточным пониманием слов, имеющих конкретное 

значение. Из – за отсутствия зрительных впечатлений в речи редко 

употребляются развёрнутые высказывания. Причинами недоразвития речи 

являются отсутствие образов восприятия вследствие зрительного дефекта, а 

также нарушения общения детей с микросоциальной средой.  

Особенностями социально-коммуникативного развития 

дошкольников с нарушением зрения выступают: определенная зависимость 

проявления коммуникативных умений и навыков от активности, 

адекватности, компетентности окружающего социума, определенные 

трудности дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других в 

общении, трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с 

партнерами по общению, игровой деятельности, в совместной 

познавательной деятельности. Особенности социально-коммуникативного 

развития детей с ФРЗ могут быть обусловлены полисистемным 

функциональным нарушением зрительной, двигательной, речевой сфер, 

нервной системы и, с этой точки зрения, проявляться в общей 

раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в 

устранении от совместных практических действий, недостаточности 

вербальной коммуникации. На социально-коммуникативное развитие детей 

этой группы негативное влияние могут оказывать методы лечения 

амблиопии (засветы, окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, 

провоцируя возникновение у ребенка нежелательных эмоциональных 

проявлений  (плаксивости,  раздражительности,  чрезмерной  

возбужденности и др.). 

Особенностями познавательного развития дошкольников c ФРЗ 

выступают: недостаточные полнота, дифференцированность, тонкость и 

точность образов восприятия; недостаточная познавательная активность; 

речь и уровень речевого (его достаточность или недостаточность) развития 
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оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее 

осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и 

осуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его 

компоненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального (прямого 

и опосредованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных 

умений и навыков, восприятия и представлений, создание востребованной 

ребенком с нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и 

развивающей его зрительный потенциал; трудности зрительного отражения 

предметного мира в его организации осложняют развитие познавательных 

интересов, чувства нового; компенсация трудностей познавательной 

деятельности обеспечивается и требует целенаправленного развития у 

дошкольников с нарушением зрения процессов памяти, мышления, 

воображения,речи. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: 

недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, 

окружность грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и 

недостаточная функциональная деятельность дыхательной, опорно-

двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное развитие 

мышечной системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода стоп, 

плоскостопие), низкий уровень физических качеств: ловкости, координации, 

особенно динамической, быстроты реакции, выносливости и др.; обедненный 

двигательный опыт, недостаточный запас двигательных умений и навыков, 

трудности освоения пространственно-временных характеристик движений, 

трудности и длительность формирования двигательных навыков (особенно 

двигательного динамического стереотипа), неточность, недостаточная 

дифференцированность чувственных образов движений, трудности освоения 

подвижных игр; трудности формирования навыков правильной ходьбы (с 

учетом монокулярного характера зрения); низкая двигательная активность, 

недостаточность умений и навыков пространственной ориентировки в 

условиях отражения действительности амблиопичным глазом с низкой 

остротой зрения; особенности и трудности регуляции движений. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ФРЗ 

относятся потребности: 

- в системном повышении функциональных возможностей детского 

организма в условиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, 

охране и развитии зрения и зрительных функций, органов чувственного 
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отражения, поддержании и повышении психоэмоционального тонуса, 

бодрости, эмоциональногоблагополучия; 

- обогащении чувственного опыта с развитием тонкости зрительных 

ощущений и на этой основе зрительных функций (нарушенных и 

сохранных), целенаправленном развитии зрительной сенсорно-перцептивной 

деятельности с формированием сенсорных эталонов и их систем, развитием 

умений и навыков построения точных, полных и тонко дифференцированных 

зрительныхобразов; 

- использовании в жизнедеятельности оптической коррекции, 

максимально повышающей функциональные возможности нарушенного 

зрения, а в познавательной деятельности - современных 

тифлотехническихсредств, улучшающих качество опто-физических 

характеристик визуально воспринимаемогоматериала; 

- повышении и целенаправленном развитии ориентировочно-

поисковой, информационно-познавательной, регулирующей и 

контролирующей ролей зрения в жизнедеятельности, актуализации 

деятельности сохранных сенсорных систем и развитии компенсаторной 

функции речи, повышении роли памяти, мышления, воображения в 

формировании и осмыслении картины мира, формировании правильных и 

точных умений, навыков, движений и действий во внешнемплане; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения 

(субъектно- субъектные отношения) с взрослыми и сверстниками с 

преодолением трудностей социальной перцепции и практического 

взаимодействия с партнером по общению в совместной деятельности, 

обусловленных недостаточностью зрения в оценке происходящего, с 

развитием коммуникативных умений инавыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, учитывающими 

трудности визуального отражения, окружающего ребенком с 

нарушениемзрения; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного 

взаимодействия со сверстниками в разных видахдеятельности; 

- повышении двигательной активности с обеспечением освоения опыта 

уверенного, безбоязненного передвижения в пространстве, опыта ходьбы с 

преодолением препятствий; развитии и при необходимости коррекции 

двигательного умения и навыка правильной ходьбы с формированием 

двигательного динамического стереотипа; формировании двигательных 

умений и навыков методами и приемами, учитывающими особенности 

освоения движений в условиях трудностей дистантного отражения движений 
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окружающих; развитии точности воспроизведения, ритмичности, 

скоординированности, плавности освоенных движений; развитии зрительно-

моторной координации всистемах«глаз-рука», «глаз-нога»; 

- целенаправленном развитии предметно-практических умений и 

навыков осуществления разных видов деятельностей (игровой, 

продуктивной, познавательной, трудовой, двигательной, с предметами) с 

обучением отдельным действиям, способам захвата орудий действия, 

развитием зрительно-моторной координации, регулирующей и 

контролирующей роли зрения в выполнении практическихдействий; 

- предметно-пространственной организации образовательного 

пространства с обеспечением доступности (безбарьерной среды) 

дошкольникам с нарушением зрения самостоятельно и результативно 

осваивать разные егосреды; 

- поддержании и развитии активности, самостоятельности в 

образовательном пространстве в соответствии с возрастными и 

типологическими особенностями, обусловленными нарушением зрения, его 

степенью и характером, с развитием инициативности; развитии чувства 

нового, познавательных интересов и любознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом сопровождении 

специалистом развития у ребенка с ФРЗ зрения, зрительно-моторной 

координации, зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей с 

развитием устойчивости его функционального механизма; 

- раннем и системном лечебном сопровождении по максимально 

возможному развитию и восстановлению зрительных функций, в сочетании 

коррекционно- педагогической и образовательной деятельностей по их 

поддержанию, частотной активизации с эффектом повышения 

(различительной способности глаз, остроты зрения, пространственной 

контрастной чувствительности, повышение тонкости форморазличения, 

цветоразличения, развитие конвергенции, дивергенции, прослеживающих 

движений глаз) и устойчивого развития, в т.ч. с профилактикой рецидивов 

амблиопии икосоглазия; 

- организации жизнедеятельности в ДОО, поддержке специалистами 

детей с амблиопией и косоглазием (их сенсорных возможностей, 

психоэмоционального состояния) с учетом этапов проводимой с ними 

лечебно-восстановительной работы, ее целей, содержания иметодов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения 

социальных и предметно-пространственных сред 

жизнедеятельностичеловека; 
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- поддержке родителей с формированием ими адекватного отношения 

к настоящим и будущим потребностям и возможностям ребенка с 

нарушениемзрения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Адаптированной программы 

 

Общие закономерности личностного развития дошкольников с ФРЗ и 

нормально видящих зрячих детей позволяютвзять за основу примерную 

основную образовательную программу дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, Протокол от 20 мая 2015г.№2/15). Тем самым, принципами 

построения АООП в соответствии с требованиями ФГОСДО, обозначенными 

и раскрытыми в Примерной программе, выступают: 

 поддержка разнообразиядетства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитиичеловека; 

 позитивная социализацияребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) идетей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений; 

 сотрудничество Организации ссемьей; 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детскогоразвития; 

 развивающее вариативноеобразование; 

 полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательныхобластей. 

АООП ДО строится на основе общих закономерностей развития детей 

дошкольного возраста с учетом их индивидуальных особенностей и 

сензитивных периодов развития психических процессов. Она соответствует 

основным принципампостроения и реализации образовательной программы. 

Дидактические принципы: 

— развивающего образования, целью которого является 
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развитиеребенка; 

— научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и может быть реализовано в массовой практике 

дошкольногообразования); 

— полноты, необходимости и достаточности (т. е, позволяет решать 

поставленные задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаяськ«разумному минимуму»); 

— единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольноговозраста; 

— интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностямивоспитанников; 

— совместной деятельности взрослых и детей, а также самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в режимные моменты в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

— использования адекватных возрасту форм работы с детьми при 

построении образовательного процесса, учитываем, что основной формой 

работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом их деятельности 

являетсяигра; 

— комплексности, предполагающий комплексно развивающее 

воздействие на дошкольников и согласованную деятельность всех 

участников образовательного процесса; 

— последовательности: построение процесс обучения от простого к 

сложному, от известного кнеизвестному; 

— доступности, учитывающий возраст, зону активного развития 

ребенка, программные требования воспитания и обучения; 

— наглядности для правильной организации коррекционно-

развивающегопроцесса; 

— преемственности между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальнойшколой; 

— уважения личности ребенка, когда все участники образовательного 

процесса принимают ребенка как полноправную личность независимо от 

возраста и уровня его развития. 

Специфические принципы: 

— комплексный подход к проведениюзанятий; 
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— коррекционная направленностьобразования; 

— принципконцентризма; 

— принципминимизации; 

— принцип индивидуализации образовательногопроцесса; 

— структурно-системный принцип, подразумевающий системный 

анализ того или иного нарушения и организацию коррекционно-

педагогической работы с учетом структуры дефекта (Л. С. Выготский); 

— принцип дифференцированного подхода, который раскрывается в 

дифференцированном обучении детей в соответствии с их возможностями, 

проблемами и потребностями. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

1.4.1. Целевые ориентиры освоения Программы среднего и старшего 

дошкольного возраста 

 

К четырем годам ребенок: 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослыми и 

сверстниками; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова; 

- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух 

– трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- рассказывает двустишья и простые потешки; 

- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, 

состоящие из двух – трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

К пяти годам ребенок: 
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- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

- употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств и качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- различает словообразование модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

- использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений 

с сочинительными союзами; 

- пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ; 

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, из личного опыта; 

- различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

 - использует различные виды интонационных конструкций. 

К шести годам ребенок: 

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает словообразовательные модели и грамматические формы 

слов в импрессивной речи; 

– использует в речи простейшие виды сложносочиненных 

предложений с сочинительными союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

– различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; 

– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 
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– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

– занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (15–20 минут); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к 

концу периода обучения, самостоятельно; 

– имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, составляющих 

множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные 

счетные действия с множествами предметов на основе взаимодействия 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 

– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 

с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

– в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
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– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о 

своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции, замысел опережает изображение; 

– положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; – 

выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

– элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

– самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

 

1.4.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

К семи годам ребенок: 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого); 

– правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные 

и непродуктивные словообразовательные модели; 
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– составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

– осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 

звуков по всем дифференциальным признакам; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; – участвует в 

коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 
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– моделирует различные действия, направленные на воспроизведение 

величины, формы предметов, протяженности, удаленности с помощью 

пантомимических, знаково-символических графических и других средств на 

основе предварительного тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей; определяет пространственное расположение 

предметов относительно себя, геометрические фигуры и тела; 

– владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические 

задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

– выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

– отражает в речи собственные впечатления, представления, события 

своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, 

рассказы «из личного опыта»; 

– владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 

грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 

богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 
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– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Адаптированной программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – Стандарт, ФГОС ДО), в котором определены 

государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Адаптированной программы в дошкольном образовании детей c ФРЗ 

направлено, в первую очередь, на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей раннего и дошкольного возраста с ФРЗ с учетом сензитивных 

периодов в развитии.  

Дети с ФРЗ могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей с ФРЗ, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  
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- педагогические наблюдения, диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

- карты развития ребенка с ФРЗ; 

 - различные шкалы индивидуального развития ребенка с ФРЗ.  

В соответствии со Стандартом и принципами Адаптированной 

программы оценка качества образовательной деятельности по 

Адаптированной программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка раннего и дошкольного возраста с ФРЗ;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ФРЗ в 

условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования для детей с ФРЗ;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии с:  

- разнообразием вариантов развития ребенка с ФРЗ в дошкольном 

детстве, 

 - разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды,  

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для детей с ФРЗ на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

Адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

Содержание АООП ДО определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, опирается на основные положения возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Реализация адаптированной основной образовательной программы для детей 

с  нарушениями зрения обеспечивается на основе примерной адаптированной 

основной образовательной программы «Программа специализированных 

(коррекционных) детских образовательных учреждений IV вида для детей с 

нарушениями зрения» под ред. Л.И. Плаксиной. 
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 организованнаяобразовательнаядеятельность; 

 образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность детей (различные виды игр, в том числе 

свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры); 

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

 праздники и социальные акции и т.п.; 

 индивидуальнаяобразовательнаядеятельность. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Для успешной реализации задач применяются эффективные 

педагогические технологии развития детей (игровые и проблемно - игровые, 

метод проектов, ИКТ и др.), технологии здоровьесбережения детей. 

Активно используется образовательный потенциал режимных моментов и 

созданных условий в группах развивающей предметно-пространственной 

среды для самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности с 

педагогом. 

Приоритетным направлением в системе работы являются коррекционно – 

восстановительные мероприятия по компенсации зрительного дефекта, 

развитие зрительного восприятия.   

Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» тесно связаны с образовательной 

областью «Речевое развитие» и позволяют решать задачи умственного, 

эстетического, физического и нравственного развития, и следственно, 

решают задачи всестороннего гармоничного развития личности каждого 

ребенка. 

2.2.1. Дошкольный возраст 

2.2.1.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

 

В области социально-коммуникативногоразвития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условийдля: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другимлюдям; 

– развития коммуникативной и социальнойкомпетентностей; 
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– развития игровойдеятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения социальных сред в ихмногообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зренияс 

учетом их особых потребностей предполагает приобретение ими 

определенных умений, знаний и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно знать: 

 имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, 

имена, отчества, фамилию родителей; иметь элементарные знания о своем 

имени (как и в каких ситуациях оно можетзвучать); 

 элементарные правила вербального и невербальногообщения; 

 названия базовыхэмоций; 

 точные правила игр и требования к безопасному передвижению и 

действиям в совместных играх; 

 детские стихи, другие художественные произведения, в которых 

описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное 

отношение кпроисходящему; 

 о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, на 

улице), связанных с наличием препятствий в предметно-

пространственнойсреде; 

 препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации 

помещений, на улице, способы ихпреодоления; 

 возможное поведение взрослого, предупреждающего обопасности; 

 названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальноезначение;  

 ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их 

месторасположение, обеспечивающие регуляцию и контроль движений, 

действий, ориентировку в помещении Организации, научастке; 

 предметы мебели, их назначение, части и детали, способы безопасного 

использования; 

 на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе 

общения с другими людьми, для безопасного передвижения в 

пространстве, выполнения практических действий; знать и понимать 

простейшие правила бережного отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно уметь: 

 обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые 

имена для обращения в определенной ситуации: приветствие, поздравление, 

сопереживание, деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) свое 

имя, именародителей; 

 придерживаться последовательности правил организацииобщения; 

 рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, 

придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, 

прическе, по предметам)? 2. Что делает(ют)? Как определил (поза, 

выражающая действие, мимика, орудия действия, обстановка, состояние 
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одежды)? 3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал (выражение 

лица, жесты,поза); 

 показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) 

базовыеэмоции; 

 обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, 

боязни идр.; 

 следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, 

организатором простойигры; 

 рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, 

безопасного использования орудий труда, предметов быта, об ориентире (что 

он обозначает, из чего сделан, способ использования) идр. 

Для социально-коммуникативного развития детям с ФРЗ важно 

овладеть: 

- пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку даетсяимя; 

- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, 

опытом восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях 

общения со взрослыми и детьми; 

- первичными представлениями о социальных эталонах, информационно- 

опознавательныхпризнаках; 

- опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных 

изображений с установлением причинно-следственных связей о событиях 

с ориентацией на внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных 

действующих лиц, опытом восприятия лиц разных людей, с разной 

мимикой идр.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированных жестов; 

- опытом быть ведущим колонны, организаторомигр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, 

рассматривания объектов, делового общения совзрослым; 

- опытом прямого взаимодействия сосверстниками; 

- опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

- способностью к самовыражению в группедругих; 

- умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, 

преодоления известных препятствий, остановки по слову взрослого, 

использования ориентиров в передвижении; 

- опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или 

действия в нем; 

- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентацией в его предметно-пространственной организации, 

передвижения с произвольным изменением направлениядвижения; 

- опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, 

умением сохранять равновесия, устойчивостьпозы; 

- пониманием обращения взрослого, предупреждающего обопасности. 
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Программные коррекционно-развивающие задачи 

образовательнойобласти «Социально-коммуникативное развитие» с 

развитием у ребенка с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения новых социальных и предметных сред и 

удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и 

моторно- поведенческого потенциала общения ребенка с нарушением 

зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные 

ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, 

информационной, регулирующей и контролирующей), побуждающие 

ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их 

мимического, пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие 

зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их способов) 

партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных 

видов деятельности. Взрослые в общении с ребенком, имеющим нарушение 

зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и 

пантомимической экспрессии, эмоционально заразительно выражать свое 

отношение к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр 

голоса, экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает 

ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и тяжелой 

амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления 

других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, 

пантомимике, позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, 

страх) с расширением их ряда и обогащением опыта произвольного 

воспроизведения (по просьбе взрослого, в играх). Знакомство и разучивание 

ребенком детских стихов, других художественных произведений, в которых 

ярко описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное 

отношение к происходящему, эмоционально-моторное поведение. Развитие 

умений и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно- 

иллюстративных картинок, придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как 

узнал (по особенностям тела, его частей, одежде, по росту, прическе, 

предметам, которые относятся к объекту восприятия)? 2. Где находится 

(какие предметы и объекты изображены рядом)? 3. С кем взаимодействует, 

разговаривает? 4. Какое настроение у героя? 5. Что делает(ют)? 6. Как 

определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, 

обстановка, состояниеодежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-
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опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной 

принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с 

последующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, 

эмоционально- моторного поведения. 

Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности 

общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии 

партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон 

речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 

взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованных в ситуации трудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к 

нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек находится на 

расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться поимени.  

3. Четко высказать (изложить) сутьобращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, 

восклицания), проявленное партнером отношение к ситуацииобщения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжитьобщение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасному передвижению и действиям в совместных играх, опыта их 

выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение 

опыта установления отношений с окружающими (сверстниками и др.), 

расширение социальных контактов ребенка (организация общения с детьми 

других возрастных групп, знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками 

действий с актуализацией зрительной ориентации и контроля; опыта 

обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, восприятия 

собственного имени в разных формах и ситуациях общения с взрослыми и 

детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым 

членом детской группы. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем 

облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по 

вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные 

черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, 
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отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания 

сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, 

детей), сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и 

неживой природы (комнатные растения), наполняющих пространства жизни 

человека, о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. 

Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в 

различных подвиных играх, совместного выполнения трудовых операций с 

взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах 

(ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, 

имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной 

организации образовательной среды Организации: способствовать 

накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого 

практического взаимодействия с предметными объектами образовательного 

пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы 

умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные). 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков, навыков 

самообслуживания.  

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – 

лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание 

знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 

Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься 

и спускаться полестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 
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проявления ребенка с нарушением зрения посредством предметно-

практических действий в игровой (игрушки, игровая атрибутика), 

познавательной, двигательной, продуктивной, трудовой деятельностях. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и 

навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять 

точные и тонко координированные действия с дидактическими игрушками, 

действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, 

книгами и другими печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные 

и координированные орудийныедействия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в 

соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации в 

системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий 

рук, кистей, пальцев, востребованных в выполнении трудовых операций, 

совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и 

расширение знаний и представлений о предметах необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; 

повышение роли зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой 

деятельности, видах труда: 

«Что такое самообслуживание?», «Что значит труд в природе, в 

быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма трудовых операций 

для достижения результата; развитие произвольной зрительной регуляции и 

контроля над выполнением цепочки действий (на этапе подготовки к 

выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки 

результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – 

способствовать повышению самооценки, развитию мотива достижения; 

уважительного отношения к трудувзрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

предметно-пространственной среде образовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском 

саду, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. 

Расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде; развитие и уточнение представлений о 

способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности 

(трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 
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обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам 

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при 

движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и 

обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; 

формирование элементарных знаний о противопоказаниях для здоровья 

(зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, умений их использовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому 

за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта 

рассказывания о способах безопасного преодоления естественных и 

искусственных препятствий, безопасного использования предметов 

окружения.  

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу 

взрослого, передвижения в пространстве и выполнения действий с 

использованием зрительных ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной 

местности, с преодолением естественных препятствий, сохранения 

равновесия, устойчивости позы, с повышением скоординированности 

движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового 

объекта, изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой 

ситуации. Формирование первичных представлений о звуках и цвете 

объектов, имеющих сигнальное значение для поведения в пространстве: 

сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляциидвижений. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и 

взаимодействии с другимилюдьми. 

Развитие личностной готовности к обучению в школе 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

ученика. Формирование первичных представлений о школе как предметно-

пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об 

учебном классе, его предметно-пространственной организации: парта 

ученика, расстановка парт в классе; стол учителя, его местоположение 
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относительно входа, ученических парт; шкафы, стеллажи для учебников и 

учебных пособий. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, 

моделирующего учебный класс, формирование навыков моторного 

поведения будущего ученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, 

отодвинуть стул от парты так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на 

стул (зрительно-моторная регуляция и координация движений в 

ограниченном предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, 

встать со стула и выйти из-за парты. 

Формирование первичных представлений о школьном социуме, 

развитие интереса и обогащение представлений о поведении учеников в 

учебном классе, в школе: рассматривание картинок, иллюстраций, слушание 

литературных произведений. Развитие игровых умений сюжетной игры «В 

школу». 

Формирование общих представлений о школьных принадлежностях, 

предметах, необходимых ученику, развитие зрительно-моторной 

координации как основы выполнения точно-координированных движений и 

действий сними. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением социально-

коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного 

восприятия, словесные игры на формирование представлений и развитие 

знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах 

егодеятельностей; 

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации,подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание 

иллюстративных материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, 

экскурсии в Организации, наблюдение за трудомвзрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую 

координации; на зрительно-моторную координацию (с использованием 

атрибутики), на мелкую моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-

практическое взаимодействие сосверстниками. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

социально-коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- самообслуживание; 

- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с 

дидактическими игрушками, настольные игры, игры сконструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую 

моторику рук, упражнения с мячами, упражнения на координацию, игры со 

сверстниками в мячи, с использованием другойатрибутики; 
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- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, 

альбомов, иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободноеобщение). 

 

2.2.2.2. Познавательноеразвитие 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для развития: 

- любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностейдетей; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности; развитие компенсаторно-адаптивных механизмов 

познавательной деятельности, осуществляемой в условиях нарушениязрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Познавательное развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ 

компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной 

деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки и хранения 

информации, аффективно-мотивационной сферы: познавательной активности 

и интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций 

(нарушенных и сохранных), повышением способности к тонкости и 

точности зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия 

как способа познавательной деятельности. 

Способствовать развитию у дошкольников с ФРЗ сенсорных эталонов: 

«форма»,«цвет», «величина», «пространство», освоению их систем; 

повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков 

познавательной деятельности: умений сличать, выделять из множества, 

узнавать и называть свойства предметов и объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и 

повышающие способность к рассматриванию объектов познания с 

установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых 

предметов от фона, зрительной пространственной ориентации в структуре 

предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному словесному 

обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий и т.п.). Расширять и 

обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов 

действительности с развитием свойств восприятия (константности, объема, 

осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к 

аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений 
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отражения и воспроизведения пространственных отношений, формирование 

умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под 

контролем зрения как операционального компонента познавательной 

деятельности: повышение способностей к аналитико- синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на 

зрительное восприятие; игры-упражнения на стимуляцию зрительных 

функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз.  

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно- 

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциалапознания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование 

понимания того, что мир наполнен различными предметами нужными для 

жизни человека, важными для человека. Развитие константности, тонкости и 

точности, осмысленности зрительного восприятия предметногомира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 

ориентироваться в разнообразии предметного мира: 

- знать название предмета, его частей идеталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного 

образа определением его формы, величины,цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением 

пространственных характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные спредметом. 

Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, 

сюжетных, иллюстративных изображений. Формирование рациональных и 

эффективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение 

взором контура, организованное скольжение взором по всей плоскости 

изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация 

воспринимаемыхпризнаков. 

Развитие представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных зрительных 

образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно-

следственные связи. Развитие опыта использования представлений как 

образов памяти в познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной 

деятельности: формирование действий с предметами по их назначению: с 

игрушками, предметами обихода, объектами познавательной деятельности; 

развитие тонкости и точности орудийных действий; формирование действий 

предметно-пространственной организации«рабочего поля»: умения взять 

предмет из определенного места, положить его на определенное место, 

расположить объект перед собой (в горизонтальной, вертикальной 

плоскостях), расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный) и 

др. 
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Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой 

моторики рук, их силы, ловкости, выносливости, востребованных в 

осуществлении познавательной деятельности. Развитие зрительно-моторной 

координации как операционального компонента познавательной 

деятельности. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, 

знакомство с предметами действительности, малодоступными детям, для 

повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о 

предметах и объектах действительности. 

Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт 

предметно- пространственной организации игрового поля, мест 

самообслуживания, рабочего места познавательной деятельности; создания 

новых предметных сред: конструирование. 

Формирование основ организации собственной познавательной 

деятельности в окружающей действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, 

сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред 

типа: 

- действия по назначению с раскрасками,трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание, 

сортировка, заполнение емкостей); 

- создание отпечатков идр. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание 

интереса к таким ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение 

кругозора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств, развитие 

желания научиться чему- либо и потребности лично участвовать в чем-то, 

обогащение позитивного опыта практического взаимодействия с 

окружающими в процессе познания, в совместном решении познавательных 

задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной 

деятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, 

зрительно-моторного контроля действий в процессе деятельности и в оценке 

их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной 

ориентировки в процессе решения познавательных задач. Развитие точных и 

полных представлений «схема тела», обогащение двигательного опыта 



39 

 

выполнения заданий, требующих осознанного понимания пространственных 

понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу, в центре; при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, 

ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 

развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа 

(стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, 

правый, нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 

Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и 

воспитание бодрого состояния в режимных моментах, активности в 

жизнедеятельности, обогащение опыта самовыражения в творческой 

деятельности. Повышение двигательной активности, развитие способности к 

тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 

востребованной в познавательной деятельности (обследование, 

рассматривание книг), других видах деятельностей. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к 

обучению в школе 

Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и 

синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения 

предметов восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. 

Развитие основ словесно- логического мышления. 

Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к 

моделированию,копированию, освоение стратегии движения по 

пространству листа. 

Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетради, орудийные действия. 

Развитие «схемы тела»: детализация представлений о руке, кисти, 

пальцах, их предназначении и возможностях с развитием произвольных 

движений и формированием умений выполнять обследовательские действия 

осязания как способа получения информации. Формирование внутреннего 

контроля над своими действиями. 

Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации «зеркальных» букв, формирование 

умений печатания. Развитие умений выполнять графические задания на 

клеточном и линейном полях. 

Развитие культуры зрительного труда: умение соблюдать гигиену 

очков, использование подставки под книгу; кратковременное приближение 

объекта восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без 

задержки дыхания; умение выполнять упражнения для глаз (на снятие 

утомления, расслабление); после продолжительной зрительной работы на 

близком расстоянии произвольный перевод взора вдаль; регуляция осанки в 

процессе выполнения графических заданий. 
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Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением познавательного развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и 

коррекционно- развивающих занятиях с развитием зрительного восприятия, 

формированием представлений; 

- познавательно-

ориентировочнаядеятельностьвпространствеОрганизации:«предметные 

экскурсии» в помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, 

лепка,аппликация; 

- наблюдения в условиях тематическихпрогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд вприроде; 

- игры-упражнения на подвижностьглаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторнуюкоординацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного 

восприятия (по рекомендациям и назначениямспециалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторикурук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными 

игрушками; дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорномуголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническаядеятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с 

актуализацией сенсорных эталонов; 

- речевая деятельность: участие в беседах,обсуждениях; 

- спонтанная познавательнаядеятельность: рассматривание книг, 

иллюстраций, картинок, фотографий, изобразительной наглядности с 

элементамикреативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, раскрашивание, 

обводки, штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией зрительно-

моторной координации, статической и динамической координации; 

деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая в 

соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная 

(свободноеобщение). 

 

2.2.2.3. Речевоеразвитие 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами 



41 

 

образовательной деятельности являются создание условий: 

- для формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речиребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественнойлитературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов способности к осмысленности 

чувственного отражениядействительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как 

компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях 

суженой чувственной сферы способность к осмысленности чувственного 

познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по 

специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений 

артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по 

рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих 

однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, 

торжественности, печали и др. Обогащение опыта имитации интонаций, 

выражающих положительные и отрицательные чувства или 

свойствахарактера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе 

говорения с развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении 

пословиц и поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и 

обогащение опыта выполнения дыхательнойгимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащениесловарясрасширениемопытаосвоениясвязейипониманияотн

ошений«целоеиегочасть(деталь)»–

развитиезрительныхуменийиобогащениечувственногоопыта построения 

целостных и детализированных образов предметов (вещей) познаваемой 

действительности с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части 

(детали), пространственные отношения, постоянные свойства и 

признаки(опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по 

перечисленным частям», «Яназову предмет, а ты назови его части», 

«Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и 

расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий 

с предметами окружающей действительности (в том числе, и с мелкими 

предметами) на основе и под контролем зрения, и с усвоением слов, 

называющихих. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 
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способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания 

лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в 

игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью 

речевых средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в 

контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта 

использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. 

Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи слов. 

Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета 

(достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом 

к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно 

высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому 

обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов 

и явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного 

опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, 

пространственных, социальных (в единстве) компонентах: чувственного и 

речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: 

пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые 

они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, 

связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и 

опосредованному отражению познаваемого. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 

деятельности – умений обозначить последовательность действий в их 

логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом 

деятельности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие 

понимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной 

выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные 

чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словесные 

игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я 

отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной 

эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть и др. 

Развитие специальной готовности к школе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной 

речи. Развитие произвольных тонко организованных движений глаз, 

зрительно-моторной координации, моторики рук. Формирование первичных 

представлений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 
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развитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабления 

мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий, их правильности, точности, тонкой 

скоординированности. Развитие концентрации зрительного внимания, 

памяти на тонко координированные движения и действия. 

Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности 

зрительных образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, 

развитие умений и обогащение опыта их воспроизведения. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением речевого развития 

дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, 

коррекционныхзанятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к 

освоениюписьма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературныхпроизведений; 

- игры: словесные дидактические,драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная,артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

речевого развития дошкольника с функциональными расстройствами 

зрения: 

- сюжетно-ролевыеигры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения 

действий посредством вопросно-ответнойформы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, 

штриховки, раскрашивание идр.); 

- спонтанное пение,декламации; 

- досуговаядеятельность; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с 

обозначением воспринимаемого, комментариями,обсуждением. 
 

2.2.2.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 
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музыкального, изобразительного), в том числе народноготворчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественногозамысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и 

предметныхсред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с 

ФРЗ компенсаторно- адаптивных механизмов самовыражения и 

самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред, через 

приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к 

наблюдению (восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на 

основе дивергентного восприятия, формирование положительного 

отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогическойдеятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, 

цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы 

объектов, протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух 

сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (сужение, 

расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с 

их разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных 

предметов (предметов быта): например, формы чайных чашек, спинок 

стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному 

переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов. 

Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта 

восприятия и воспроизведения линий разной формы (сомкнутых и 

прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу 

сложных форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта 

рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, 

иллюстративно-графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их 

вариативности, повышение способности к тонкости цветоразличения. 

Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, 

репродукций, иллюстративно-графического материала, выполненного разной 

техникой. 
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Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение 

опыта тонкого зрительного различения контуров (границ плоскостей) 

объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетических чувств и переживаний – стройность формы, фактурная 

выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие 

способности воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное 

сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, 

величина, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения 

(радостное волнение от яркости и выразительности отражаемого) и 

формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического 

чувства к предмету, его облику. 

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения 

предметов и явлений окружающей действительности с эмоциональной 

оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности 

и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности 

элементов и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной 

стройности, ритмичного сочетания частей объектов живой природы: ветви 

дерева, листья уличных и комнатных растений, цветовая гармония 

рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 

актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 

последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, 

развивать чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала 

ребенка с ФРЗ в художественно-эстетической деятельности: 

 Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и 

расширение опыта выполнения движений разной сложности и разными 

частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и 

приседы, движения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и 

голосового аппарата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в 

ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта 

участия в музыкально-дидактических играх, играх с пением,хороводах. 

 Развитие зрительно-моторной координациив системах «глаз-

нога», «глаз-рука»: обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных 

движений, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного 

контроля. 

 Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, 

повышение 

двигательнойактивности,совершенствованиеформыдвижений,еекоррекция,ра

звитие 
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выразительности и пластичности. Развитие чувства облика красоты 

движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-

ритмических упражнений. 

 Развитие ритмической способности– умение определять и 

реализовывать характерные динамические изменения в процессе движения, 

способность усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в 

движении: умений двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять 

темп движения, умение останавливаться по сигналу, сохранять равновесие 

идр. 

 Развитие умений и навыков пространственной ориентировкив 

организации и осуществлении собственной художественной деятельности: 

ориентировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, 

знакомство с художественными объектами; ориентировка в пространстве 

(музыкальный зал, групповая) – музыкально- ритмические, 

танцевальныеупражнения. 

 Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений 

пальцев и кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с знанием 

названий пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в 

выпрямленном положении, с разной пространственной характеристикой, 

выполнять движение, действие, их цепочки). Формировать умения 

правильного захвата предметов познания, орудий действий, выполнять 

точные движения и действия (техническаясторона). 

 Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию 

артикуляции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие 

связной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной 

насыщенности. Вовлечение в словесные, театрализованные игры. 

Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения c 

изменением силы голоса (звучания): нормально–громко, обычно- тихо, тихо–

обычно–громко; с изменением темпа речи: умеренно–быстро, умеренно– 

медленно, медленно-умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; с 

проявлением логическогоударения. 

Формирование основ организации собственной творческой 

деятельности 

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, 

духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свободной 

продуктивной деятельностям. 

Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком 

опыта использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, 

фломастеры). Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных 

спектаклей, инсценировок. 

Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, 
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считалках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. 

Вовлечение в музыкально- инструментальную и певческую деятельности. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе 

творчества, так и в его продуктах с актуализацией своих способностей в 

художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, 

тонкость, точность, полноту зрительных образов; с ощущением и 

пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности 

движений, гармонии действий с опорой на результативные зрительные 

ориентировочно-поисковые, регулирующие и контролирующиедействия. 

Развитие личностной и специальной готовности к обучению в 

школе 

Развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов. 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению 

области «Технология» со способностью выполнять трудовые операции: 

развитие зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, 

моторики рук, мышечной силы кисти; развитие праксиса рук; формирование 

основ пространственного мышления cразвитием способности к аналитико-

синтетическойдеятельности. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с 

тем, чтобы достичь искомый результат. Развитие интеллектуальных чувств: 

интереса к созданию новых предметных сред в предметно-художественной 

деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного 

отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе – 

ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-

эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного поведения, 

воспитание активности и самостоятельности. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением художественно-

эстетического развития дошкольника c ФРЗ: 

- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование; 

- музыкально-театральнаядеятельность; 

- чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки,скороговорки); 

- слушание литературных, музыкальныхпроизведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры иупражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, 

зрительных функций, зрительноговосприятия. 
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Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

художественно-эстетического развития дошкольника с ФРЗ: 

- наблюдения вприроде; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных 

произведений, звуков и шумов природы(аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, 

игры- театрализации, игры с переодеваниями, словесные игры идр.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений, 

предметов декоративно-прикладногоискусства; 

- пение,декламации. 

 

2.2.2.5. Физическоеразвитие 

 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

– для становления у детей ценностей здорового образажизни; 

– развития представлений о своем теле и своих 

физическихвозможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательнойактивности; 

– овладения подвижными играми справилами; 

– обеспечения развития у ребенка с функциональными 

расстройствами зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения 

двигательных умений инавыков. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачиобразовательной 

области«Физическое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной 

координации, зрительных умений и функций, повышающих двигательную 

активность, способность к формированию положительного отношения к 

себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по 

направлениямпедагогическойдеятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных 

умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 

здоровья, зрения), ихразнообразия. Обогащение двигательного опыта; 

формирование точных, целостных и детализированных чувственных образов 

о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей 

и контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 
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достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. 

Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в ходьбе с 

сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших 

прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-

дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с 

инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). 

Развитие статической и динамической координации, ловкости, быстроты 

реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных 

предметно-пространственных условиях(средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, 

умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, 

наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие 

правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, 

в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. 

Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных 

умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к 

выполнению закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным 

занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, 

физкультминутки, физические упражнения напрогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных 

возможностей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных 

механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-

сосудистой системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) 

ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период 

бодрствования; воспитание потребности в самостоятельности и 

инициативности организации физических упражнений (разных видов) с 

использованием атрибутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к 

себе и миру. Привитие потребности в подвижныхиграх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, 

психическогоисоматического)Формирование культурно-гигиенических 
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навыков: уточнение представлений о предметах быта, необходимых для 

личной гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и 

навыков выполнения практическихорудийныхдействий; побуждение к 

алгоритмизации действий, востребованных ввыполнениикультурно- 

гигиенических умений и навыков; уточнение представлений о частях тела 

иихфункциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье:формирование первичных представлений о зрении и его роли в 

жизни человека; формирование умения выражать желания, связанные с 

особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие 

интереса к изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; 

способствовать становлению все более устойчивого интереса квыполнению 

упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

и гигиены зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими 

средствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, 

к соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, 

осуществляемым в Организации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде, представлений о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение 

опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в 

условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 

останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение 

опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование 

элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, 

связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, формирование умений ихиспользовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и 

зрительно- двигательной координации. Развитие глазомера, обогащение 

опыта выполнения глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения 

в большом пространстве с произвольным изменением направлений 

движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук 

(динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на 

другое, обогащение опыта упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», 

«кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро- кулак», «последовательное касание 



51 

 

стола пальцами». Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием 

одной кисти в кулак и разжиманием кулака другойкисти. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. Развитие общей и 

зрительной работоспособности.  

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно 

образовательной деятельности с обеспечением физического развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям – с 

элементами адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя 

гимнастика с упражнениями для глаз, двигательные разминки (динамические 

паузы) между статическими видами деятельности на образовательных 

занятиях с упражнениями для глаз, на активизацию зрительных функций; 

подвижные игры на координацию и равновесие, на зрительно-моторную 

координацию; воздушные ванны и дыхательная гимнастика после дневного 

сна, подвижные игры и физические упражнения напрогулке; 

- подвижныеигры; 

- игры-упражнения на координацию, равновесие,ловкость, глазомер; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев, мышечную 

силурук; 

- упражнения в ходьбе разныхвидов; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованиеморудий. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

физического развития дошкольника c ФРЗ: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений 

и навыков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения, оптических 

средствкоррекции; 

- подвижные игры напрогулке; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячами, 

лентами, обручами идр.); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения подмузыку; 

- досуговаядеятельность. 

 

2.3.Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 4-5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных 

ситуациях. Воспитывать вежливость, отзывчивости, скромность, желание 

быть справедливым. 
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Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 

Формировать навык бережного отношения к вещам. Продолжать поло-

ролевое воспитание. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное развитие 

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов 

обследования предметов. Совершенствовать все виды восприятия (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). 

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) 

на основе развития образной категоризации. 

Обеспечить успешное овладение рациональными приемами 

осязательного обследования предметов. Развивать слуховое восприятие в 

упражнениях на узнаваниеи различение голосов природы, бытовых шумов, 

контрастного тучнея нескольких игрушек или предметов-заместителей. 

Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и 

различение больших и маленьких предметов, предметов разных форм, 

предметов, окрашенных в разные цвета. Осуществить переход от 

полимодального тактильно-кинестетически- зрительного к мономодальному 

зрительному восприятию. 

Развитие психических функций 

Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких и 

низких звуков. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и 

разрезными картинками, кубиками и пазлами. 

Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов. 

Ознакомление с окружающей действительностью 

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, 

помещении детского сада, на участке. 

Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его 

достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети и 

находится детский сад. 

Формировать доступные пониманию детей представления о 

государственных праздниках. Расширять знания об общественном 

транспорте и формировать знание правил дорожного движения. Формировать 

представления о мире предметов, необходимых человеку, их назначении; 
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частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. 

Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 

Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях 

их представителей. Формировать представления о смене времен года, их 

очередности. Научить узнавать и различать времена года по существенным 

признакам сезона. Формировать представления о многообразии природных 

явлений, о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о 

том, что растения — это живые существа. Знакомить с жизнью растений, с 

первыми весенними цветами, полевыми и луговыми цветами. 

Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов. Расширять представления об овощах, фруктах, 

грибах, ягодах, местах их произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, 

которые можно из них приготовить. Формировать представления о 

комнатных растениях и уходе за ними. Конкретизировать представления о 

диких и домашних животных, об особенностях их внешнего вида и образе 

жизни, о труде людей по уходу за домашними животными. Формировать 

представления о разнообразии птиц, характерных особенностях их внешнего 

вида, образе жизни. 

Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем 

виде, образе жизни, уходе за ними. Привлекать детей к уходу за 

аквариумными рыбками. Формировать представления о насекомых, их 

особенностях, образе жизни. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе.  

Развитие пространственных, временных и элементарных 

математических представлений 

Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 

зрительного и двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию 

предметов из большего количества. Ввести в активный словарь 

количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). Учить 

отвечать на вопросы: сколько всего? который по счету? Учить сравнивать две 

группы предметов и уравнивать две неравных группы двумя способами: 

добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей 

группы лишний предмет. Совершенствовать умение сравнивать численности 

множеств в условиях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, отличаются по размерам. 

Учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 

наложения и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу 
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по двум признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов 

разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем 

порядке. 

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 

формы, соотносить формы предметов с геометрическими 

фигурами. Обучать группировке геометрических фигур по цвету, форме, 

размеру. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на 

плоскости. 

Обучать различению контрастных и смежных частей суток, 

определению их последовательности. 

Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

Конструирование.  

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (2—4 части со всеми видами разреза), простыми пазлами, 

кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам. Развивать 

конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидактическими 

игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 

крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 

разных цветов. Совершенствовать умение различать и называть детали 

строительного конструктора, анализировать несложные постройки и 

создавать их по образцу, схеме, указанию. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного 

листа пополам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 

основной форме. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие словаря 

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и 

активизацией в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем 

изучаемым лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, 

расширения представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях 

общественной жизни и природы 

Учить понимать обобщающее значение слов и формировать 

обобщающие понятия. Расширять словарь за счет активного усвоения и 
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использования в экспрессивной речи личных местоименных форм, 

притяжательных местоимений, притяжательных прилагательных, 

определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых 

числительных. Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать 

понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Учить различать и употреблять существительные мужского, женского 

и среднего рода в единственном и множественно числе в именительном 

падеже. 

Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и 

употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 

косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в 

предложных конструкциях с простыми предлогами. 

Учить образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. Формировать умение 

образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном наклонении, 

инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в изъявительном 

наклонении. 

Учить различать и употреблять противоположные по значению 

названия действий и признаков. 

Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен 

прилагательных с существительными мужского, женского и среднего рода. 

Формировать умение согласовывать числительные с существительными 

мужского и женского рода. Формировать умение составлять предложения из 

нескольких слов по вопросам, по картинке и по демонстрации действия, 

дополнять предложения недостающими словами. Обучать распространению 

простых предложений однородными подлежащими и сказуемыми. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка. 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Формировать навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). 

Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию 

голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи. 

Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в 

свободной речевой деятельности. 
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Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 

Формировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, 

автоматизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой 

деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова. Формировать умение различать 

на слух длинные и короткие слова. 

Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со 

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. Научить 

правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трехсложных 

слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; двухсложных слов 

со стечением согласных с простым звуковым наполнением со зрительной 

опорой. 

Совершенствование фонематических представлений, развития навыков 

звукового анализа и синтеза. 

Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. 

Научить выделять из ряда звуков гласные звуки. 

Развитие связной речи и речевого общения 

Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание. 

Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую 

интонации. 

Работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, 

пантомимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и ролевом 

поведении. Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. Развивать 

умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, 

выслушивать друг друга до конца. Формировать умение повторять за 

взрослым описательный рассказ из 2—3 простых предложений, а затем 

составлять короткий описательный рассказ с помощью взрослого. 

Формировать навыки пересказа. Обучать пересказу хорошо знакомых сказок 

или небольших текстов с помощью взрослого и со зрительной опорой. 

Ознакомление с художественной литературой 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному. 



57 

 

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок, правильно использовать их при создании 

изображения; правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении и не выходя за контур изображения; 

формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, 

создавать несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке 

расположение частей, соотнося их по величине; изображать круглую, 

овальную, четырехугольную, треугольную формы. 

Формировать умение рисовать отдельные предметы и несложные 

сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и 

обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение 

использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по 

мотивам дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в 

стиле этих росписей. 

Лепка. Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из 

пластилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в 

предыдущих группах. Формировать умение получать требуемую форму, 

оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять 

части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Аппликация. Развивать интерес к аппликации. Формировать умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать разные виды 

прямых разрезов, вырезать круглые формы из квадрата; навыки аккуратного 

наклеивания деталей. Совершенствовать технику вырезывания силуэтным 

симметричным способом, умение производить на глаз криволинейные 

разрезы. 

Музыкальное развитие. Заложить основы гармоничного развития: 

способствовать развитию музыкально-сенсорных и творческих способностей 
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Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 

деятельностью. 

Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов 

музыкальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и 

двигательный опыт. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать 

начала музыкальной культуры. 

Слушание. Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 

Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение 

дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, 

рассказывать с помощью педагога, о чем это произведение. 

Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звучание 

детских музыкальных инструментов. Помочь детям разобраться в 

соотношении звуков по высоте, развивать у них тембровый и динамический 

слух, чувство ритма. 

Пение. Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать 

умение петь выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, 

согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, четко произнося 

слова. Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с 

аккомпанементом и без него. 

Песенное творчество. Учить детей самостоятельно отвечать на 

музыкальные вопросы: «Как тебя зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, 

корова, щенок). 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение передавать 

характер музыки в движениях, отражать в движении развитие музыкального 

образа. Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпе, 

менять движения в соответствии с двухчастной и трехчастной формой 

музыкального произведения. Учить освоению танцевальных движений: 

прямой галоп, поскоки, «пружинка», притопы; выставление ноги на носок, на 

пятку; кружение по одному, и парах. Учить хлопать в ладоши, 

перестраиваться из круга врассыпную и обратно; двигаться в хороводах и 

парами по кругу в танцах; выполнять различные плавные движения руками. 

Учить выполнять действия с предметами (флажками, шарами, ложками, 

кубиками, ленточками, султанчиками, платочками, погремушками, куклами) 

в соответствии с музыкальным сопровождением. Учить детей инсценировать 

песни, выполнять образные движения в музыкальных играх и спектаклях. 

Образовательная область «Физическое развитие»  



59 

 

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его 

адаптационные способности и функции. Способствовать развитию опорно-

двигательного аппарата. Формировать умение сохранять правильную осанку. 

Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для 

целесообразной двигательной активности. Развивать мышечную силу, 

гибкость, выносливость, сюжетно-силовые и координационные способности, 

ориентировку в пространстве, точность выполнения движений. 

Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями 

рук и ног, ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на 

носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне 

по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 

направления, с перешагиванием через различные предметы, между 

предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по 

наклонной доске вверх и вниз. Формировать умение выполнять ходьбу с 

выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом. 

Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в 

чередовании с ходьбой, с продвижением вперед; прыжков «ноги вместе — 

ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, спрыгиванию с 

высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

Ритмическая гимнастика. Формировать умение выполнять упражнения 

под музыку. Способствовать развитию выразительности движений, умения 

передавать двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.). 

 

2.4. Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 5-6 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Приобщать детей к моральным ценностям человечество. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их. 
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Учить быть требовательным к себе и окружающим.Воспитывать у 

мальчиков внимательное отношение к девочкам.Воспитывать в девочках 

скромность, умение заботиться об окружающих. 

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, 

трудолюбие. Воспитывать любовь к Родине, чувство патриотизма. Создавать 

условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное развитие.Совершенствовать умение обследовать предметы 

разными способами. Развивать глазомер в специальных упражнениях и 

играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 

по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 

представление о расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 

объемные фигуры. 

Развитие психических функций. Развивать слуховое внимание и память 

при восприятии неречевых звуков. Учить различать звучание нескольких 

игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-заместителей; 

громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными 

картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым 

лексическим темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу).Развивать воображение и на этой основе 

формировать творческие способности. 

Ознакомление с окружающей действительностью 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях 

военных, о почетной обязанности защищать Родину. 
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Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту. Формировать 

основы безопасности жизнедеятельности, знание правил дорожного 

движения. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и 

качества предметов, определять цвет, величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых.     

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; бытовой технике.Учить сравнивать и 

классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Углублять представления о растениях 

и животных. Расширять представления об обитателях уголка природы и 

уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток.Развитие 

пространственных, временных и элементарных математических 

представлений 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы сколько всего? который по счету? Совершенствовать навык 

отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами.Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на 

равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать 

целое и часть.Формировать представление о том, что результат счета не 

зависит от расположения предметов и направления счета. 
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Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета 

на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, 

уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах 10.Учить измерять объем 

условными мерками. 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве к на 

плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 

Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому. 

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о 

смене частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком 

временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 

Конструирование. Совершенствовать конструктивный праксис в работе 

с разрезными картинками (4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, 

кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие словаря 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 

речевого запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — 

названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 

этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 
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Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению 

понимания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое? обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать 

их использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи. Закрепить понятие 

слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной 

речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода прошедшего 

времени. Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 

словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 

существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами, существительных с суффиксами -онок, -емок, -ат,-ят, глаголов с 

различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 

относительные и притяжательные прилагательные. 

Сформировать умение пользоваться несклоняемыми 

существительными. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и 

числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами. 
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Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 

навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без 

предлога). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка, навыков языкового 

анализа 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 

Сформировать правильные уклады аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой 

и игровой деятельности. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов. 

Совершенствование фонематического восприятия, развитие навыков 

звукового анализа и синтеза.Совершенствовать умение различать на слух 

гласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам: в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, в 

свободной игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 

из начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 

слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится с его произношением). 
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Формировать навык различения согласных звуков по признакам: 

глухой—звонкий, твердый—мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный 

звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания 

из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных 

букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

Сформировать навыки осознанного чтения слов с пройденными 

буквами и предложений. 

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, 

задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 

рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 

по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и 

коротких текстов. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и 

нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ 

в организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводитьпрофилактику 

плоскостопия. 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

и навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических 

и физиологических) детей шестого года жизни. 
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Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

координированность и точность действий, способность поддерживать 

равновесие. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

Ежедневно использовать такие формы работы по физическому 

воспитанию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные 

игры, прогулки, физические упражнения, а также соревновательные формы 

работы, такие как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом 

влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по 

двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. 

Обучать детей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 

физические упражнения под музыку в форме несложных танцев, хороводов, 

по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить свои действия со 

сменой частей Произведения, с помощью выразительных движений 

передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные 

мелодии (марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться и колонну 

по одному, парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. 

Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по 

два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей 

расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время 

ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных построениях 

(колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперед 

руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции шеренгах 

на вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, 

кругом на месте и в движении различными способами (переступанием, 

прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения. 
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Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 

пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить 

наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; 

подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 

скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 

и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать 

предметы пальцами ног. При выполнении упражнений использовать 

различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). 

Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 

скакалками и др.). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Совершенствовать изобразительные навыки, умение 

передавать в рисунке образы предметов и явлений окружающей 

действительности на основе собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на 

листе бумаги, движение фигур и объектов. Совершенствовать 

композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами 

рисования различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 

цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным 

карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное 

творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки 

аккуратной лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов 

(пластическим, конструктивным и комбинированным способами) с натуры и 

по представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение 

украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы 

в небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

Аппликация. Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить 

разрезать бумагу на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и 

прямоугольники — в полоски и т. п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 

Музыкальное развитие. Музыкально-ритмические движения. Развивать 

умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную 

долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения 

танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной 

шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки вперед и в 

стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от своего 

партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 

запоминая последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Отрабатывать навыки 

игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных 
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инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать 

мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального 

музицирования. 

 

2.5. Описание образовательной деятельности по образовательным 

областям детей 6-7 лет 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и 

самому себе. 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 

примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 

проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 

деликатности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное 

отношение к старшим. 

Воспитывать искренность и правдивость. 

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к 

школьному обучению. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Ознакомление с окружающей действительностью.Расширить и 

обобщить представления об окружающем предметном мире, о свойствах и 

качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе 

производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и 

результатам их деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 

отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний 

адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. 

Сформировать интерес к учебе, желания учиться в школе. 

Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 

представителями разных профессий. 
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Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей 

на транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить 

знание правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 

соблюдения правил поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и 

свой дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в 

помещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом 

детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать 

стремление учиться в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном 

городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 

родной город. 

Сформировать представление о Москве как столице России; о 

Российской Федерации как о Родине, многонациональном государстве. 

Приобщать к истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к 

Родине и интерес к событиям, происходящим в ней.  Расширить 

представления о государственных праздниках. Учить находить Россию на 

глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 

космос. Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. 

Воспитывать уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в 

природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и 

бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и 

животными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы 

экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения. 

Развитие пространственных, временных и элементарных 

математических представлений 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о 

количественных отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в прямом и 

обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 

Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 
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раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании 

задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться 

математическими знаками: +, —, =. 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 

2 рубля, 5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и 

сравнении предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем-четырем признакам. 

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а 

целое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования 

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. 

Закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических форм: куб, шар, 

цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить 

квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки 

ориентировки на плоскости и в пространстве. Учить активно использовать 

слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о 

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. 

Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 

представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, 

месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. 

Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 

Конструирование. Формировать умение рассматривать и анализировать 

сооружения, здания; определять функции, назначение отдельных частей; 

предавать особенности сооружений в конструктивной деятельности, 

самостоятельно находить конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой 

(железная дорога, городской перекресток и т. п.). 
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Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении 

поделок из природных материалов. Учить создавать коллективные 

композиции из природного материала.  

Сенсорное развитие. Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, 

осязание, вкус). Совершенствовать умение воспринимать предметы и 

явления окружающей действительности посредством всех органов чувств, 

выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные детали и 

на этой основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить 

представления о них. 

Развитие психических функций.Продолжать развивать все виды 

восприятия, учить воспринимать и учитывать при сравнении предметов 

признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать. 

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие словаря.Расширять, уточнять и активизировать словарь на 

основе систематизации и обобщения знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с 

уменьшительными и увеличительными суффиксами; существительными, 

образованными от глаголов. 

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности 

слов. Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и 

основными сложными предлогами. 
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Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, 

местоименных форм, наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Совершенствование грамматического строя речи.Совершенствовать 

умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в 

беспредложных конструкциях, гак и в конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 

существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения к существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных. 

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы 

в разных временных формах, в том числе в форме будущего простого и 

будущего сложного времени. 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по 

вопросам, по демонстрации действия, по картине; распространения простых 

предложений однородными членами. 

Совершенствовать навыки составления и использования 

сложносочиненных предложений с противопоставлением и 

сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, 

причины. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с 

простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 

предложений. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа и синтеза.Развитие просодической стороны речи. 

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой 

режим, не допускать форсирования голоса, крика.Учить детей произвольно 

изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, 

шепотом. 
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Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение 

изменять высоту тона в играх.Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностью речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

1. Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

2. Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ], [р], [р'], [л], [л'] в 

слогах, словах, предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

3. Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 

групп в свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков 

слогового анализа и синтеза 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением 

согласных и закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в 

предложения. 

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и 

конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями 

согласных (планка) и введением их в предложения. 

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и 

введением их в предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

одного, двух, трех слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, развитие навыков 

звукового анализа и синтеза.Закрепить представления о гласных и согласных 

звуках, их отличительных признаках. Упражнять в различении гласных и 

согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. 

Знакомить со звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л'], [р], [рь] формировать 

умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-

пяти звуков. 

Обучение грамоте. Продолжить знакомство с буквами. Сформировать 

умение правильно называть буквы русского алфавита.Развивать навыки 
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выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки их из 

пластилина. 

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, 

небольших текстов. 

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания. Научить 

разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе. 

Развитие связной речи и речевого общения. Развивать стремление 

обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях. 

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения.  

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко. Закреплять умение составлять 

описательные рассказы и загадки-описания о предметах и объектах по 

заданному плану и самостоятельно составленному плану. 

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. 

Ознакомление с художественной литературой. Развивать интерес к 

художественной литературе и чтению. Учить высказывать суждения, оценку 

прочитанного произведения, поступков героев, художественного оформления 

книги. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу 

рассказов с изменением лица рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-

драматизациях, театрализованных играх и других видах драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по 

сказкам. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование. Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по 

памяти, передавать форму, величину, цвет в рисунке. 
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Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в 

сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей 

и животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 

рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык 

создания коллективных сюжетных рисунков. 

Лепка. Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. 

Развивать пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в 

лепке движения изображаемых объектов. Формировать умение создавать 

композиции и скульптурные группы из нескольких фигурок. 

Аппликация. Совершенствовать умение использовать разные приемы 

вырезывания и наклеивания, умение составлять узоры и композиции из 

растительных элементов и геометрических фигур. Обучить технике 

обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать аппликацию по 

мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Музыкальное развитие 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, 

развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 

звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать 

умение музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать 

формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание. Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и 

собственные чувства, и переживания в процессе восприятия музыки, 

определять средства музыкальной выразительности, создающие образ. 

Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; 
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определять части произведения. Знакомить детей с вокальной, 

инструментальной   оркестровой музыкой.   Прививать любовь к слушанию 

произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков. 

Пение. Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки 

(навыки звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного 

исполнения песен различного характера в диапазоне от «до» первой октавы 

до «ре» второй октавы. Развивать умение самостоятельно начинать и 

заканчивать песню. Учить самостоятельно находить песенные интонации 

различного характера на заданный и самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Учить самостоятельно 

придумывать и находить интересные танцевальные движения на 

предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, 

передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Воспитывать потребность 

в музицировании и чувство радости и удовлетворения от исполнения на слух 

знакомой мелодии. 

Продолжать развивать умение играть в ансамбле небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных 

действий (ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 

моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма, совершенствовать адаптационные 

способности организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся 

условиям внешней среды. 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных 
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сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 

приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в 

колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 

«змейкой», врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе 

приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, 

спиной вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением 

препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с 

изменением темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на 

скорость и на выносливость. 

 Упражнения в равновесии. С мешочком с песком на голове. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d=2—3 см) прямо и боком, по 

канату (d=5—6 см) прямо и боком; Формировать умение стоять на одной 

ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; 

то же на повышенной опоре — кубе (h=30—40 см), гимнастической 

скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех 

способов катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. 

Совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за головы, 

снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время 

передвижения в парах, через сетку; бросания мяча об землю и ловли его 

двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на 

месте и с продвижением вперед, змейкой между предметами. Формировать 

навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных 

мячей; метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, 

движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения. Совершенствовать сформированные ранее 

навыки выполнения построений и перестроений (в колонну по одному, по 

двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из 

одного круга в несколько) на месте и в движении. Совершенствовать умение 

рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться в колонне, в 

шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в 

движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 

упражнения под музыку.  Содействовать развитию пластичности, 
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выразительности, плавности, ритмичности движений. Развивать творчество и 

воображение. 

Общеразвивающие упражнения. Продолжать разучивать и 

совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и крупные мышцы 

(кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных 

отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать 

умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя 

ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. Формировать 

умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье 

и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы 

с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать 

умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми 

вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе 

ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, 

закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться 

коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 

упора присев переходить в упор на одной ноге.  Совершенствовать умение 

приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, перенося массу 

тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы 

 

Зрительное восприятие зависит от зрительных функциональных 

возможностей, сенсорного опыта детей и личностных качеств. 

При нарушении зрения (амблиопия, косоглазие, сочетанные дефекты и 

др.) знания дошкольников о предметном мире носят частный, неполный и 

фрагментарный характер, а трудности соотнесения признака предмета со 

словом обусловлены недостаточностью знаний детьми с косоглазием и 

амблиопией (среди различных глазных патологий косоглазие и амблиопия 

являются самыми распространенными) признаков реальных объектов и 

обедненностью словарного запаса. Данной категории детей недостает 

представлений о собственных возможностях зрительного анализатора, что и 

ведет к недостаточности самосознания своих возможностей; они не умеют 

пользоваться сохранными анализаторами для восполнения недостаточности 
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зрительной информации. Дети имеют трудности предметно-практической 

ориентировки, что сдерживает формирование образа пространства 

дошкольников наблюдаются отклонения в эмоционально-волевой сфере: не 

все дети бывают активны, не проявляют желания организовывать, 

участвовать в игре, труде, занятиях, часто предпочитают играть в одиночку. 

Это объясняется не только имеющимся зрительным дефектом, но и 

негативным влиянием лечебного процесса на психоэмоциональное состояние 

детей, а также некоторым разрывом между ребенком и окружающей средой. 

Восприятие слабовидящих детей отличается большой замедленностью, 

узостью обзора, снижением точности.  

Дошкольникам с косоглазием и амблиопией трудно определить 

насыщенность, оттенки, светлоту предметов. Из-за ограниченных 

возможностей зрения дети испытывают трудности при выполнении заданий 

на сравнение предметов по величине и размеру.  Дети с нарушением зрения, 

могут описать предмет лишь по одному, двум признакам за счет ограничения 

зрительного восприятия и монокулярного характера зрения.  

     Развитие зрительного восприятия у дошкольников проводится 

тифлопедагогом и отражается в деятельности всех педагогов. 

Коррекционная работа в детском саду строится по годам обучения. 

Развитие зрительного восприятия: 

1-ый год обучения (3 – 4 года) 

      Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, 

замечать их форму, цвет, формировать действия с предметами, воспитывать 

интерес к окружающему миру; формировать у детей зрительные способности 

обследования предметов: различать и называть форму геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их с формой плоскостных 

изображений и объёмных геометрических тел (шар, куб, конус и т.д.), 

соотносить, находить их форму в реальных объёмных предметах; закреплять 

знания детей о сенсорных свойствах и качествах предметов в условиях 

различных видов деятельности используя мозаику, предметы, формы, цвета в 

процессе изображения простейших предметов; соотносить соответствующие 

сенсорные качества с реальным предметом; сформировать у детей 

представление об окружающих реалиях; обучать детей способам 

обследования на осязание, слух, обоняние, вкус. Для развития зрения и 

осуществления взаимосвязи занятий по развитию зрительного восприятия и 

лечения зрения проводить визуальные упражнения по активизации и 

стимуляции зрительных функций, развитию зрительных способностей, 



81 

 

цветоразличения, движение глаз, фиксации, локализации, конвергенции и 

аккомодации. 

2-ой год обучения (4 – 5 лет) 

Закреплять у детей умения анализировать основные признаки 

предметов: форму, цвет, величину и пространственное положение. 

Формировать способы зрительного восприятия предметов окружающей 

действительности, различать и называть форму геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Формировать навыки ориентировки в 

пространстве. Учить называть местоположения предметов в пространстве. 

3-й год обучения (5 – 6 лет) 

Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, 

классифицировать предметы по их основным признакам. Учить использовать 

оптики (линзы, лупу, бинокли) при рассматривании. Зрительно различать и 

называть группу предметов с однородными признаками (форма, цвет, 

величина и пространственное положение). Учить отличать основные оттенки 

цвета, насыщенность контрастность цветов, светлоту. Узнавать цвет 

реальных предметов в животном и растительном мире. Создавать цветные 

панно, картины по образцу, словесному описанию, схеме. Учить отличать 

геометрические фигуры и объёмные фигуры. Обучать использованию их 

формы как эталона для анализа основной формы реальных предметов. Учить 

зрительному анализу формы и величины предметов, отбирать предметы по 

убывающей и возрастающей величине. Выделять и словесно обозначать 

величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между 

предметами по величине. Учить видеть расположение предметов на картине, 

называть расположенные предметы ближе, дальше. Учить понимать 

заслонённость предмета одного другим. Упражнять стимулировать и 

активизировать зрение детей соответственно требованиям лечебно-

восстановительной работы по гигиене зрения. 

4-й год обучения (6 – 7 лет) 

Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей 

действительности, развивать скорость и полноту зрительного обследования, 

формировать зрительно-двигательные умения обследовать планомерно и 

целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить 

пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при 

рассматривании предметов. Учить создавать из геометрических фигур узоры, 

предметные изображения, сложные геометрические фигуры (два 

треугольника - ромб; треугольник и квадрат - пятиугольник и т.д.). Знать 

основные цвета и оттенки, правильно использовать эталоны цвета при 
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описании, классификации групп предметов. Различать цвет движущегося 

объекта и нескольких объектов. Создавать узоры, цветные композиции на 

фланелеграфе, магнитной доске, из мозаики. Называть в процессе 

наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, 

широкие и узкие объекты. Развивать глазомер у детей. Упражнять детей в 

сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать 

предметы по отдельным признакам. Учить детей познанию окружающего 

мира с помощью всех органов чувств. Учить детей выделять различные 

признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, 

локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания. Учить 

ориентировке в пространстве. Формировать у детей умение словесно 

обозначать пространственные положения на микро- и макроплоскости. Учить 

составлять схемы пути и считывать пространственные положения предметов 

на схеме. Закреплять умения ориентироваться на улице с помощью 

слуховых, зрительных, обонятельных, осязательных органов чувств. 

Методы и приёмы работы по развитию зрительного восприятия у 

детей, находящихся в условиях зрительной депривации (рекомендации Л.И. 

Плаксиной). 

В процессе специального обучения педагог использует все 

общедидактические методы: наглядный, практический, словесный. 

 Основным методом на любом этапе является метод практических 

действий. Каждый метод позволяет педагогу решать те или иные задачи 

обучения. Так, на начальном этапе обучения, когда ребенок приобретает 

первоначальные знания и умения, ведущим является наглядный метод, а на 

этапе обобщения имеющихся знаний и умений ведущим методом является 

словесный. Однако эффективность коррекционно-педагогической 

деятельности, как и любого процесса обучения, обусловлена использованием 

названных методов в комплексе. 

Выбор ведущего метода зависит от этапа обучения, а характер 

использования дополнительных методов зависит от конкретных 

дидактических задач и от того, каким способом (наглядным, практическим, 

со слов) могут усваивать дети программный материал. 

Специфика использования общедидактических методов в процессе 

целенаправленного развития зрительного восприятия заключается в том, что 

обязательным компонентом каждого дидактического метода является тот или 

иной приём практического метода. 

Как известно, каждый метод состоит из отдельных приёмов обучения. 

Методический приём — это часть метода. В наглядном методе выделяется 
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ряд приёмов, направленных на формирование целостного образа и обучение 

оперирования им. 

Приёмы демонстрации объекта восприятия: 

– демонстрация объекта восприятия с целью ознакомления с предметом 

действования; 

– последовательное обведение контура объекта восприятия с целью 

тренировки как целостного восприятия объекта, так и выделения его 

характерных частей; 

– выделение объекта восприятия из множества или же его части из целого 

при помощи указки, графических средств, контрастности фона демонстрации 

для максимальной концентрации внимания ребенка на объекте и удержании 

этого объекта в поле зрения в течение продолжительного времени. 

Приёмы наглядного метода, направленного на формирование способа 

восприятия предметов в одной родовой группе, их конкретных свойств и 

качеств: 

– показ последовательности рассматривания объекта по схеме: целостное 

восприятие, детали объекта, их пространственное расположение, повторное 

целостное восприятие; 

– показ внешних действий и операций при сравнении объектов (приложение 

одного к другому, наложение одного на другой и их сопоставление, плавное 

последовательное выделение деталей объектов сравнения); 

– выделение (показ указкой, графическими средствами, словесным 

уточнением) в объекте восприятия информативных признаков, по которым 

он наиболее быстро узнаваем; 

– ознакомление детей с алгоритмом восприятия. 

Основные типы используемого наглядного материала: 

ТИП I: 

– предметы (натуральные, муляжи, модели, изображения натуральное, 

контурное, силуэтное), о которых формируются предметные представления; 

– игры на соотнесение предмета по внешним (цвет, форма, величина) и 

внутренним, логическим признакам; на соотнесение реального изображения 

предмета с силуэтным, контурным изображениями и др.; 

– карточки на классификацию предметов; 

– предметные картинки для сравнения, описания предметов, составления по 

ним описательных загадок; 

– картинки с изображением одного и того же предмета в разных логических 

связях, сюжетах. 

ТИП II: 
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– классификационная таблица сенсорных эталонов (по Л. А. Венгеру); 

– карточки на локализацию заданного сенсорного эталона из множества; 

– образцы, демонстрирующие отдельные свойства (форму, цвет, величину) 

предметов для их узнавания и называния, сравнения и соотнесения; 

– образцы вариантов свойства; 

– предметные картинки с ярко выделенными свойствами предметов (по 

программным дидактическим темам); 

– танграмы, кубики СУ. 

ТИП III: 

– набор сюжетных, пейзажных картин; 

– набор открыток с изображением пейзажей или сюжетов; 

– набор масок, имитирующих эмоциональные выражения человеческого лица 

(радость, покой, удивление, страх и др.); 

– набор картинок, изображающих людей, выражающих разные эмоции; 

– фоторобот человеческого лица; 

– набор картинок с изображениями человека, животных в различных позах; 

– карточки с изображениями поз (схемы, контурные и силуэтные 

изображения); 

– набор картинок на один сюжет, изображающий героев с различной 

мимикой, 

жестами, в разных местах действия; 

– картинки на соотнесение позы человека и орудия труда; позы, эмоций и 

предметов сюжета; частей суток и событий сюжета; времен года и событий 

сюжета; 

– набор силуэтных изображений (цветных, однотонных) персонажей, 

предметов к сюжетным картинкам; 

– набор сюжетных картинок, раскрывающих последовательность событий; 

– карточка с движущейся полоской для выделения композиционных планов 

сюжетного изображения; 

– разрезные сюжетные картинки (из 4, 6, 8, 12 частей). 

ТИП IV 

– набор моделей предметов (по отдельным дидактическим темам); 

– набор карточек с изображениями предметов одной группы в различных 

пространственных положениях; 

– набор сюжетных картинок; 

– схемы - карты – путь и карты - обозрения; 

– карточки с изображениями лабиринтов. 

ТИП V: 
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– карточки на локализацию цветов и оттенков; 

– силуэтные и контурные изображения предметов на прямом и обратном 

контрастах; 

– набор трафаретов (внешних и внутренних) для обводки по контуру; 

– карточки с пересекающимися линиями, соединяющие пары предметов; 

– карточки с контурным (целостным и прерванным) изображением 

предметов; 

– различные виды мозаик; 

– шнуровки; 

– лабиринты. 

ТИП VI: 

– набор предметов для выполнения соотносящих действий; 

– наглядные подсказки, позволяющие ребенку по ходу решения 

перцептивной задачи уточнять и проверять свою деятельность; 

– образцы выполнения задания для фронтальной работы; 

– образцы выполнения задания для индивидуальной работы. 

К приёмам словесной наглядности, следует отнести чтение педагогом 

стихотворений, потешек, описательных загадок и т. д. перед или по ходу 

выполнения детьми заданий. Кроме этого, к приёмам словесной наглядности 

относится образец описания того или иного предмета, его свойств и качеств. 

Словесный метод в педагогической работе по развитию зрительного 

восприятия используется для предъявления задания. 

К первой группе данного типа заданий относятся задачи, требующие 

поиска и выбора объектов из двух или из множества. Ребенок может 

выбирать по наглядному образцу, по указанному признаку, на основе 

предшествующей тренировки или просто в свободной ситуации. Ответ детей 

может быть оформлен словесно или в показе выбранного объекта. К таким 

заданиям можно отнести следующие: 

– выдели (найди, оставь, отметь, закрой, покажи) элемент образца, заданный 

элемент; 

– разложи элементы в том же порядке, что и на образце (или по словесной 

инструкции); 

– сравни с образцом, найди лишнее, определи, что изменилось, чего не 

достает; 

– найди пару предложенному образцу; 

– покажи, чего не хватает; 

– назови и покажи все элементы предложенного множества; 

– определи лишний элемент; 
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– определи, какой из объектов находится ближе, а какой дальше; 

– найди ошибку в изображении; 

– определи расстояние, скажи (покажи), до какого предмета оно будет 

больше; 

– кто быстрее дойдет до…; 

– выбери по описанию; 

– по предъявлению предмета выбери (подбери) его признаки; 

– подбери эмоции (схемы, картинки) к картинке; 

– узнай по эмоции, позе героя картины; 

– найди лишнего по позе, мимике; 

– подбери героя к ситуации; 

– подбери разные изображения к одной сказке; 

– подбери противоположные эмоции; 

– узнай героя по описанию. 

Ко второй группе относятся задания, требующие словесного ответа: 

– узнай и назови (перечисли) эталоны, предметы, изображения; 

– назови недостающие (лишние) элементы; 

– запомни, перечисли по памяти; 

– найди и опиши, что перепутано в изображении; 

– опиши предмет с помощью алгоритма; 

– составь описательную загадку; 

– дай классификацию эталонов, предметов; 

– по имеющимся признакам узнай и назови предмет (карточки-загадки); 

– подбери наиболее точное слово для характеристики эталона, предмета, его 

признаков. 

 В практической деятельности учитель-дефектолог и логопед, 

предлагает детям задания в игровой форме, что позволяет заинтересовать 

ребенка предстоящей деятельностью. Логопедом используется инструкция, 

как приёмом словесного метода. Инструкция используется тогда, когда дети 

в основном представляют содержание своей деятельности. 

 Для формирования представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира, особенно когда педагог выявляет и уточняет имеющиеся 

знания, сообщает новые сведения, учит простым рассуждениям, применяется 

один из основных приёмов словесного метода беседа. 

В качестве приёмов обучения широко используются и вопросы к детям. 

С их помощью проверяются знания детей. Вопросы задаются так, чтобы они 

предполагали размышления: дети должны сравнивать между собой объекты 

восприятия, устанавливать причинно-следственные связи. 
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К практическому методу следует отнести и организацию различных 

видов зрительной, умственной, внешней практической деятельности детей. 

Организует эту деятельность педагог с помощью конкретных заданий, 

предлагаемых детям. Содержанием этих заданий являются задачи: 

1. практические задачи; 

2. задачи познавательные; 

3. задачи на восприятие. 

В зависимости от этапа и задач обучения педагог подбирает задания, их 

можно классифицировать следующим образом: 

1. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

должно осуществляться одновременно и интеллектуально, и практически. 

Например, 

– разложи объекты (эталонные образцы, карточки, картинки и др.) в 

определенном порядке (от большого к маленькому, от светлого к темному и 

др.) или направлении (по кругу, слева направо, сверху вниз); 

– дополни или дорисуй недостающие детали, части; 

– переведи через кальку, выдели другим цветом заданную часть объекта; 

– сгруппируй картинки по определенному признаку; 

– составь целое из частей; 

– составь узор, выложи его из мозаики; 

– расставь предметы в пространстве под словесную диктовку; 

– составь открытку, сравнивая ее с тем, что нарисовал художник; 

– расставь предметы в пространстве так, как указано на схеме; 

– отрази на схеме расположение объектов; 

– расставь силуэты людей и предметов так, как это нарисовано на картине; 

– составь картинку по заданию, по образцу; 

– найди место и расставь недостающие по сюжету силуэты людей или 

предметов; 

– составь лицо человека с выражением определенной эмоции (фоторобот); 

– смоделируй позу по образцам; 

– подбери то, чего не хватает на картинке. 

2. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

выполняется практически, т. е. в процессе решения ребенок должен 

выполнить конкретное действие и получить совершенно определенный 

результат. Например: 

– подбери такой же объект: наложи, положи рядом, соедини линией; 

– спрячь объект на цветовом фоне; 

– переведи рисунок через кальку; 
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– обведи рисунок по трафарету (внешнему или внутреннему); 

– соотнеси изображение с контуром, силуэтом (наложи, соедини линией, 

поставь фишки одного цвета и т. д.); 

– собери разрезанные картинки и др. 

3. Задания, в которых решение задачи на зрительное восприятие 

осуществляется во внутреннем плане. 

Одним из условий полноценного развития ребенка с нарушением 

зрения является – использование компенсаторных возможностей. Для 

компенсации нарушений зрения большое значение имеет слуховое 

восприятие, которое используется детьми с нарушениями зрения для 

ориентировки, узнавания и формирования образов окружающего мира, при 

движении. Не менее важное значение для компенсации нарушений зрения 

имеет осязательное восприятие, используемое на коррекционных занятиях т. 

к. оно позволяет ребенку с данным дефектом дифференцировать и 

опознавать предметы, близкие по форме к кругу, овалу (овощи, фрукты, 

ягоды и т. д.), прямоугольнику и квадрату (конверт, линейка и пр.) и 

оречевлять, полученную через чувственный опыт информацию. 

За счет компенсации не происходит полной нейтрализации дефекта 

зрения, но компенсация основного дефекта происходит в условиях наиболее 

эффективной организации системы, содержания и методов обучения и 

воспитания детей со зрительными нарушениями, направленных на 

максимальное развитие каждого ребенка. 

На всех коррекционных занятиях используются обучающие и 

развивающие игры, которые носят реабилитационный характер и 

позволяющие тренировать в процессе игры зрительный анализатор.  

 

Офтальмологические требования к организации занятий с детьми с 

нарушениями зрения: 

При работе с детьми с нарушением зрения применяются специальные 

офтальмологические требования к организации занятий с детьми с 

нарушениями зрения: 

-На занятии детей рассаживают сообразно с их диагнозами. За первые 

столы сажают детей, страдающих амблиопией высокой степени и 

расходящимся косоглазием, за последние столы – детей с более высокой 

остротой зрения и сходящимся косоглазием. 

- Для улучшения зрительного восприятия желательно использовать 

фоновые экраны для создания контрастности. Для близоруких детей 

предпочтительней темный фон (желательно зеленый) и светлый объект, а для 
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дальнозорких – наоборот. Объект (изображение или предмет) должен быть 

без бликов, без лишних деталей. Необходимо иметь два мольберта для 

рассматривания на уровне глаз: 1 – для рассматривания, сидя, другой – стоя. 

- Дети со сходящимся косоглазии работают на вертикальной 

поверхности, а дети с расходящимся на горизонтальной. 

-Предъявленный материал может состоять из реальных объектов, 

геометрических плоскостных и объемных форм, изображений на карточках, 

листах бумаги, как контурного, так и заполненного, силуэтного характера, в 

различной цветовой гамме. 

-Контрастность предъявляемых объектов и изображений по отношению 

к фону должна быть от 60% до 100%. Отрицательный контраст при 

обследовании предпочтительнее, так как дети лучше различают черные 

объекты на белом фоне, по сравнению с белыми объектами на черном фоне. 

Лучше воспринимают силуэтные фигуры, нежели контурные. 

-При выборе изображений следует учитывать пропорциональность 

отношений по величине в соответствии с соотношениями реальных объектов, 

высокий цветовой контраст, более четкого выделения ближнего, среднего и 

дальнего планов. 

-Величина объектов должна быть определена в зависимости от 

возраста и зрительных возможностей детей. 

- Расстояние от глаз определяется для каждого ребенка индивидуально 

– 20-30 см. картинки предъявляются под углом от 5 до 45 градусов 

относительно линии взора. 

- Фон, на котором предъявляется объект, должен быть разгружен от 

лишних деталей, иначе возникают затруднения в опознании объекта и его 

качеств в соответствии с заданием. 

- Во время занятий традиционная физкультминутка дополняется 

упражнениями для снятия зрительной нагрузки. 

 

2.7. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и 
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прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и 

другимидетьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают его индивидуальность, принимают таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми 

и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ему 
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осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

В образовательной организации должны создаваться условия, 

обеспечивающие позитивные, доброжелательные отношения между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Характер взаимодействия с другими детьми обусловлен возрастными 

особенностями детей. На основании исследований М.И. Лисиной 

потребность ребенка в общении с детьми появляется в старшем дошкольном 

возрасте. В это время меняется система взаимоотношений дошкольника от 

внеситуативно-познавательной формы общения(3-5лет), когда ведущим было 

общение его с взрослым, ребенок переходит к другой внеситуативно-

личностной форме. Меняется характер игровой деятельности, велика роль 

тех, кто обеспечивает на равных содержание игры. Дети учатся 

договариваться о ролях, разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, 

работать в группе с ними. 

Детей учат умению общаться со сверстниками при организации игр-

драматизаций, театрализованных игр, учат культуре общения при создании 

специальных ситуаций. 

Детей с нарушением зрения отличает трудность актуализации 

полученных в совместной деятельности норм общения, обусловленная 

снижением ориентировочной деятельности, поэтому создается вариативная 

развивающая среда, в которой ребенок получит возможность овладеть 

культурными средствами взаимодействия; ему будет оказана поддержка при 

организации игровой деятельности и вхождении ребенка в коллектив 

сверстников. Полноценное взаимодействие со сверстниками может быть 

обеспечено через включение ребенка в разнообразные виды деятельности, 

способствующие развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развитиядетей. 

Система отношений ребенка к окружающему строится на обеспечении 

эмоционального благополучия через общение с взрослыми, детьми, 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 
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Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы 

детей через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. 

д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, 

становление «Я»- концепции осуществляется в совместной со взрослым и 

детьми деятельности, в непосредственно-организованной и самостоятельной 

деятельности. Взрослым необходимо создать для этого специальные условия, 

обеспечивающие включение детей сначала в отобразительные, а затем в 

сюжетно-ролевые игры; подготовить условия для познавательной, 

двигательной активности детей, для их включения в экспериментирование. 

Немаловажным является и организация уединения ребенка, предоставления 

ему возможности побыть, поиграть одному. 

Система отношений ребенка с ФРЗ к миру, другим людям, себе самому 

формируется через воспитание у него уважения к правам и обязанностям 

другого человека, любовь к родине, близким, воспитание трудолюбия, 

ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, к 

природе. 

Значимым в данной системе отношений является формирование у 

ребенка самостоятельности, самооценки, понимания своей 

индивидуальности. Учитывая, что у детей с нарушением зрения самооценка 

чаще всего занижена, в результате страдает включение ребенка в различные 

виды деятельности, в ДОО должна обеспечиваться поддержка ребенка 

специалистами – тифлопедагогом, педагогом-психологом. 

 

2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Цель: взаимодействия педагогического коллектива с семьей ребенка с 

ФРЗ – способствовать формированию родителями (законными 

представителями) ребенка адекватного отношения к его настоящим и 

будущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в 

физическом развитии и социализации дошкольника с нарушением зрения. 

Известно, что детско-родительские отношения в семьях детей с ФРЗ 

детерминируются отношением родителей (законных представителей) к 

нарушениям зрения ребенка. Родители (законные представители) могут 
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занимать разныепозиции: 

- принимать ребенка таким, какой онесть; 

- принимать факт зрительной депривации как суровуюреальность; 

- игнорировать (не принимать) факта зрительнойдепривации. 

Неадекватная позиция родителей к возможностям и потребностям 

ребенка с ФРЗ проявляется в неблагоприятных для его личностного роста 

стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступает 

тормозом его развития. 

Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов 

с семьей ребенка с ФРЗ предполагает развитие родителями позитивных 

представлений о его личностных достижениях в освоении содержания 

образования в пяти образовательных областях, в преодолении трудностей 

развития, обусловленных негативным влиянием отсутствующего или 

нарушенного зрения. На уровне формального взаимодействия это 

привлечение родителей к участию в роли наблюдателей непосредственно 

образовательной, коррекционно-развивающей деятельности с последующим 

обсуждением позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих 

его достижения. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и 

достижения результатов — это сотрудничество и партнерство с семьей по 

созданию условий проявлений ребенком способностей, одаренности, 

например, вовлечение родителей в разработку и реализацию конкурсов 

(детских, детско-родительских), детских досуговых мероприятий с 

приложением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с ФРЗ как 

ихучастника. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью 

формирования родителями адекватного отношения к возможностям и 

потребностям их ребенка с ФРЗ предполагает также развитие (повышение) 

ею когнитивного компонента воспитательного потенциала. Различные 

формы и виды взаимодействия с семьей (тематические собрания и 

консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей в качестве 

консультантов других семей, проведение мультимедийных презентаций, 

создание Организацией для родителей информационно-методического 

ресурса и др.) должны помочь родителям в расширении знаний по вопросам 

особенностей развития и воспитания детей с ФРЗ, освоении умений в 

области организации развивающей среды для ребенка с ФРЗ в домашних 

условиях, в области подходов к адаптации ребенка в новых для него 

социально-предметных средах и др. 

Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности 
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ДОО, определенных Адаптированной Программой, требует расширения 

границ образовательной среды ребенка с ФРЗ, в т. ч. посредством 

взаимодействия педагогов, специалистов с семьями воспитанников. 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями ребенка с ФРЗ 

направлено и способствует повышению воспитательной активности семьи, 

во-первых, в вопросах его физического развития, укрепления здоровья, 

совершенствования функциональных возможностей детского здоровья, в 

освоении умений по организации двигательной деятельности, 

осуществляемой в условиях суженной сенсорной сферы, и др. Во-вторых, 

важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции ведущей 

роли в развитии представлений о социальной жизни человека, природных 

явлениях, широкого социального опыта ребенка сФРЗ. 

ДОО создает информационно-методический ресурс, включающий: 

обучающие программы, интернет-ресурсы для родителей, методические 

разработки, информационные листы для родителей, технологии практико-

ориентированного взаимодействия специалистов с родителями и др. Важно 

развитие уровня взаимодействия педагогов и семьи: от возможного 

стремления родителей избегать контактов с педагогами или от уровня их 

формального взаимодействия к активному с постановкой цели и достижения 

результатов через сотрудничество и партнерство в социализации ребенка с 

ФРЗ, повышении его мобильности, укреплении здоровья (физического, 

соматического, психического). 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка дошкольного 

возраста с ФРЗ в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненныхнавыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулированиесамооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка 

сФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению 

егоиндивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей 

готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм 

и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка раннего и дошкольного возраста сФРЗ. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

поПрограмме. 

Социокультурная среда развития и воспитания дошкольников с ФРЗ 

должна отражать: 

1. Владениевзрослыми: 
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- специальными знаниями и умениями в области практического 

взаимодействия с детьми в системе координат «зрячий – ребенок с 

нарушением зрения», умением организовывать подражание как способа 

освоения практических действий ребенком с нарушением зрения, в условиях 

монокулярного характера зрения (окклюзии); 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим 

происходящее в условиях нарушенного, монокулярного зрения, восприятия 

амблиопичным глазом, суженной сенсорной сферы, в условиях медицинской 

процедуры (наличиеокклюдера); 

- умениями организации предметно-пространственной среды с 

обеспечением ребенку с ФРЗ активности зрения и зрительного восприятия, с 

его осмысленности, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной 

активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта 

зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, 

информационно- познавательной роли зрения в жизнедеятельности, 

развитиеинтересов; 

- умениеморганизовыватьобщениеивзаимодействиядетейвсистемек

оординат 

«нормально видящий – сверстник с нарушением зрения», когда 

партнеры с нарушением зрения; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентации 

ребенка с нарушением зрения в предметно-пространственной среде, 

социально-бытовой, игровой ситуациит.п.; 

- методами взаимодействия с семьей воспитанника с нарушением 

зрения с повышением ею адекватности в оценке возможностей (общих и 

зрительных)ребенка. 

2. Позиции (установки)взрослого: 

- принятие ребенка с нарушением зрения, прежде всего, как 

ребенка, обладающего потенциалом личностногороста; 

- ребенок с нарушением зрения в освоении практических умений 

специально должен быть обучен тому, что нормально видящему 

дошкольнику доступно постигать самому, однако, следует повышать и 

поддерживать независимость ребенка с нарушением зрения в этой области в 

соответствии с возрастными особенностями ивозможностями; 

- стараться не занижать и не завышать требования к ребенку с 

нарушением зрения, учитывать характер и особенности нарушенного зрения, 

степень амблиопии (в условиях окклюзии), но при этом ориентироватьсяя на 

возрастные особенности ивозможности; 

- взрослый оказывает ребенку в период плеоптического лечения 

адекватную практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя 

его инициативность и самостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с 

нарушением зрения в разные виды детской деятельности, оставляя за ним 
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право реализовывать свойвыбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и 

потенциальных возможностей ребенка с нарушениемзрения. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Специальные требования к предметной развивающей среде и 

предметно- пространственной организации среды детей с ФРЗ 

Требования к предметной развивающей среде 

Предметная развивающая среда подбирается с учетом принципа 

коррекционно- компенсаторной направленности для удовлетворения особых 

образовательных потребностей ребенка с ФРЗ. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования 

выступают общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном 

этапе, учитываются индивидуально–типологические особенности и особые 

образовательные потребности дошкольника с ФРЗ. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает ребенку с ФРЗ 

возможность отражения: разнообразного предметно-объектного окружения, 

выполняющего роль визуального стимульного материала, побуждающего его 

обогащать зрительный опыт; предметов в разнообразных глубинных зон 

пространства, обеспечивая приспосабливаемость функциональных 

механизмов зрительного восприятия к приобретению и использованию 

зрительного опыта при работе вблизи ивдали. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов 

деятельности ребенка с ФРЗ, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих, коррекционно- развивающих, коррекционно-

компенсаторных задач в образовательной деятельности в пяти 

образовательных областях и в коррекционной деятельности специалиста. 

Материалы и оборудование отвечают коррекционно-развивающим 

требованиям, безопасны для зрения ребенка; включают для детей 

индивидуальные приспособления, улучшающие и повышающие 

различительную способность глаз (индивидуально фоновые плоскости для 

усиления контраста, снижения зрительной утомляемости, расширения поля 

взора), оптические средства, увеличивающие устройства для повышения 

способности к детальности восприятия в процессе познания (в случаях 

особой востребованности); орудийные предметы (детские указки), 

помогающие ребенку с нарушением зрения в процессе рассматривания 

изображений организовывать зрительное слежение по контуру, по плоскости, 

зрительнуюлокализацию. 

Наиболее педагогически ценными являются материалы и 

оборудование, игрушки, обладающие следующими качествами: 

 привлекательные для ребенка с нарушением зрения, актуальны для его 
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зрительного, осязательного восприятия, способствуют развитию и 

обогащению зрительных ощущений, зрительныхфункций; 

 по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно 

опознаваемы и осмысливаемы ребенком с нарушением зрения при 

восприятии их на расстоянии и вблизи: обладать несложной формой, 

тональной (цветовой) яркостью, иметь четкуюдетальность; 

 интересные, обладают разнообразием форм и величин, исполненными 

в разных цветовыхгаммах. 

Подбор материалов и оборудования обеспечивает ребенку с 

нарушением зрения игру разных видов: дидактическую, предметную, 

сюжетную, подвижную; игры, игры-упражнения на зрительное восприятие, 

игры-упражнения на развитие зрительно-моторной координации, моторику 

рук. 

Материалы для игр включают предметы по своим визуальным, 

физическим характеристикам доступные для осмысления, побуждающие 

ребенка с нарушением зрения к активным действиям (зрительная 

привлекательность, целостность структуры, простота формы, без излишней 

детализации, с минимумом деталей и элементов, не несущих для объекта 

логическую нагрузку). 

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

представлены: материалами для изобразительной деятельности: цветные 

карандаши разные по диаметру, насыщенной тональности, фломастеры, 

маркеры, краски, цветные мелки, особого рода заготовки (форменные 

предметные трафареты для воспроизведения на них деталей и частей, 

трафареты для обводки), изобразительные материалы для раскрашивания, 

штрихования, для лепки, аппликации (фактурная плотная бумага, фактурные 

ткани, природные объекты), для конструирования (разнообразные 

конструкторы, конструктор эмоций, мозаики, деревянные вкладыши). 

Предметная среда наполнена интересным для рассматривания, 

развивающим (активизация зрительных функций) зрение печатным 

материалом: книжками (книжки- картинки, иллюстрированные книжки 

детской художественной литературы, иллюстрированные книжки 

познавательной направленности; отдельные иллюстративные материалы 

(картинки, панно, фотографии) 

Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, 

магнитную доску, доску для рисования мелом, маркером, фланелеграф. 

Материалы – объекты исследования в реальном времени для 

сенсорного развития: объемные геометрические тела (монотонные и 

разноцветные), деревянные наборы шаров и кубов разных величин, наборы 

геометрических фигур, вкладыши-формы, наборы образцов (зрительных 

эталонов), объекты для зрительной локализации, сличения, идентификации, 

соотнесения, сериации (по величине, форме, цвету); природные объекты 

(природный материал); искусственно созданные материалы для развития 
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зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук (мозаика, объекты 

для нанизывания, плетения, шнуровки) с активизацией зрения и 

зрительныхфункций. 

Мелкие предметы различной формы для сортировки, обучению счету, 

развития мелкой моторики. 

Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

предметы для упражнений в равновесии, координации движений, развития 

зрительно-моторной координации, моторики рук, в т. ч. мелкой моторики; 

для катания, бросания, метания; для ходьбы с преодолением препятствий; 

массажные подушки, коврики, мячи, ребристые дорожки; объемные 

фактурные мягкие модули и др. Материалы и оборудование ярких тонов 

(цветов), находятся в местах доступных и безопасных для организации 

собственной двигательной деятельности. 

При проектировании предметной развивающей среды, предметно-

пространственной организации среды детей с нарушением зрения учитывает 

особые образовательных потребности и индивидуально-типологические 

особенности воспитанников. 

Требования к предметно-пространственной организации среды 

Предметно-пространственная организация среды детей с ФРЗ 

обеспечивает ребенку мобильность, уверенность и безбоязненное 

передвижение в пространстве, быть безбарьерной в самореализации. 

Основные требования к предметно-пространственной организации 

сред как мест жизнедеятельности: 

 предметное наполнение пространства соответствует особым 

образовательным потребностям детей сФРЗ; 

 предметно-пространственная среда характеризуется стабильностью: 

предметы окружения для детей с нарушением зрения постоянно 

находятся на своих местах; двери помещений постоянно открыты или 

постоянно плотнозакрываются. 

Стенды и другие предметы, размещаемые на стенах и не 

предназначенные для использования детьми, располагаются выше 130 см от 

пола, чтобы ребенок с нарушением зрения избежал столкновения с ними; 

В музыкальном зале и в коридорах проложены яркие визуальные 

направляющие для облегчения ориентировки в пространстве. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

МКДОУ д/с № 453 соответствует государственным и местным требованиям и 

нормам.  

Образовательный процесс в ДОО организуется в соответствии с:   

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 
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 правилами пожарной безопасности;  

 требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных 

особенностей развития детей);  

 требованиями к оснащенности помещений развивающей 

предметно-пространственной средой; 

 требованиями к материально-техническому обеспечению 

программы (учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы).  

В МКДОУ д/с № 453 22 групповых ячеек. В 17- ти группах в состав 

групповой ячейки входит: игровая, спальня, приёмная, туалетная. В 5-ти 

группах отсутствуют спальни. 

Кроме того, для организации образовательного процесса с детьми в 

МКДОУ д/с № 453 имеются следующие помещения и площадки: 

музыкальный зал-2 шт; спортивный зал - 1шт; 4 кабинета для 

индивидуальных занятий учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога- 

психолога с детьми; методический кабинет- 1 шт; опытно-экспериментальная 

площадка «Лаборатория»- 2 шт, «Островок безопасности»- 2 шт. 

 

Помещения Кол-во Формы проведения Развивающая предметно-  

пространственная среда 

Кабинет заведующего   1 Совещания, консультации 

для педагогов, родителей. 

Библиотека педагогической и 

справочной литературы, 

оргтехника. 

Медицинский блок с 

изолятором  

1 Медицинские процедуры Медтехника и аппаратура, 

кварцевые лампы, 

медлитература. 

Спортивный зал   1 Образовательная 

деятельность по физической 

культуре, индивидуальная 

работа по физической 

культуре. Гимнастика. 

Спортивные праздники и 

развлечения и развлечения. 

Оздоровительные 

мероприятия. 

Консультативная работа с 

родителями.  

Методическая литература. 

Оснащение необходимым 

спортивным оборудованием и 

инвентарем для прыжков, 

метания, лазания, мини батут, 

детские тренажёры 

Муз.центр. Создание условий 

для музыкально - 

ритмической деятельности 

(пианино, аудиокассеты). 

Библиотека методической 

литературы, сборники нот. 

Музыкальный зал   1 Образовательная 

деятельность по 

музыкальному развитию, 

досуги и развлечения, 

утренники, спортивные 

праздники, открытые 

мероприятия. Родительские 

Наглядные материалы. ТСО. 

Видеопроектор с экраном. 

Различные виды театров. 

Детские и взрослые костюмы. 
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собрания и др. Мероприятия 

для родителей. 

Групповое помещение 22 Игровая комната  

 приемная  

 спальня   

 туалетная комната  

 Совместная деятельность 

воспитателей и детей, 

игровая деятельность детей. 

Отдых детей. Гимнастика 

после сна. Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

Необходимое оборудование 

для самостоятельной игровой 

деятельности детей; центры 

детской активности; центр 

развивающих игр; уголок 

природы; центры для 

самостоятельной 

продуктивной деятельности; 

физкультурные центры; 

книжные центры и 

библиотеки; экологические 

центры; материалы для 

театральной деятельности. 

Спальная мебель. 

Информационный уголок, 

выставки детского творчества. 

Логопедический кабинет   4 Индивидуальная и 

подгрупповая 

образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция нарушений речи) 

Диагностический и 

коррекционный материал, 

игровое оборудование для 

развития мелкой и крупной 

моторики 

Кабинет учителя-

дефектолога 

1 Индивидуальная 

образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция нарушений 

зрительно – 

пространственного 

восприятия, развитие 

сенсорики и  мелкой 

моторики, а также 

способствовать реализации 

задач по социально – 

бытовой ориентировке) 

Диагностический и 

дидактический материал: для 

развития социально-бытовая 

ориентировки (предметные 

представления),  развития 

зрительного восприятия, 

ориентировки в пространстве, 

мелкой и крупной моторики. 

Кабинет педагога-

психолога   

4 Индивидуальная и 

подгрупповая 

образовательная 

деятельность (диагностика и 

коррекция психических 

процессов) 

Диагностический и 

коррекционный материал, 

оборудование для песочной 

терапии. 

Методический кабинет   1 Педагогические советы, 

консультации для педагогов, 

родителей. Выставка 

дидактических и 

методических материалов. 

Выставка изделий народно-

прикладного искусства. 

Библиотека педагогической, 

справочной и детской 

литературы; видеотека; 

фонотека; копилка 

педагогического опыта 

коллектива; необходимый 

демонстрационный, 

раздаточный, 

иллюстрационный, наглядный 

материал для работы на НОД 

и в режимных моментах; 

изделия народных промыслов; 

скульптуры малых форм; 

оргтехника. 
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Островок безопасности   2 Подгрупповая, групповая 

образовательная 

деятельность по ОБЖ 

Стенды по разделам ОБЖ: 

личная безопасность, 

пожарная безопасность, 

дорожная безопасность 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

Планирование – ключевая управленческая функция, полноценная 

реализация которой – один из главных факторов, обеспечивающих 

эффективность деятельности ДОУ. Планирование позволяет устранить 

отрицательный эффект неопределенности, сосредоточить внимание на 

главных задачах, добиться экономического функционирования и облегчить 

контроль. 

МКДОУ д/с № 453 реализует в своей деятельности следующие виды 

планирования: 

а) годовой план ДОУ; 

б) тематическое и перспективное планирование; 

в) перспективное планирование по разделам программы; 

 г) календарное планирование. 

Годовое планирование осуществляется в соответствии с теми 

проблемами, которые выявляются в результате анализа учебной работы за 

год. 

В годовом плане учреждение ставит задачи, решение которых может 

помочь педагогам в построении оптимального коррекционно-

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС ДО. 

В разработке годового плана мы придерживаемся следующих 

принципов: 

 Принцип взаимосвязи в работе всехспециалистов. 

 Принцип опосредованного воздействия – задачи, решаемые в 

годовом плане, позволяют не только развить ребенка, но и повышают 

профессиональный и личностный уровеньпедагогов. 

 Принцип последовательности и системности вработе. 

 Принцип оптимальности и соответствия концептуальным 

положениямучреждения. 

1. Тематическое перспективное планирование позволяет 

осуществить тесную взаимосвязь в работе всех педагогов детского сада. 

Единая лексическая тема, реализуемая в течение недели всеми 

специалистами, дает ребенку возможность комплексно, на разных занятиях, 

изучить образовательный материал, ввести его в систему своих знаний; 
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создается последовательная обучающая цепочка: ребенок – воспитатель –

учитель-дефектолог– учитель-логопед – психолог. 

2. План коррекционно-воспитательно-образовательной работы в 

группе строится на основе плана ДОУ на год с привлечением всех 

специалистов, работающих в группе (по возможности и родителей детей 

группы). Перспективное планирование по разделам программы 

осуществляется педагогами в начале каждого учебного года. Оно отражает 

индивидуальный характер познавательного развития группы, личностные 

особенности детей, содержание ООП, а также приоритетные направления 

деятельности воспитателей группы. 

3. Календарное планирование помогает воспитателям в 

организации рабочего дня. Основным принципом написания календарных 

планов является принцип комплексного и интегрированного подхода, 

содержание работы в течение дня планируется также сучетом 

индивидуальных и потенциальных возможностейкаждогоребенка.  

Сильными сторонами такого подхода к планированиюявляются: 

1. Системность поставленных задач, ихвзаимопроникаемость. 

2. Объективная оценка уровня работы ДОУ в 

моментпланирования. 

3. Четкое представление результатов, которые должны быть 

достигнуты к концу года. 

 

3.5. Режим и распорядок дня 

 

Режим дня МКДОУ д/с № 453 
Режимныемомент

ы 
Ясельнаягрупп

а 
Младшаягрупп

а 
Средняягрупп

а 
Старшаягрупп

а 
Подготови

т. 
группа 

Утренний приём 

детей. Прогулка.  

Свободная игра.  

Самостоятельная 

деятельность. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.30 

Утренняя 

гимнастика. 

8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.20-8.30 

Культурно-

гигиенические 

мероприятия. 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

 

8.05-8.40 

 

8.06-8.40 

 

8.08-8.45 

 

8.20-8.50 

 

8.30-8.50 

Игровая пауза. 

Подготовка к 

 

8.40-8.50 

 

8.40-8.50 

 

8.45-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 
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непосредственной 

образовательной 

деятельности. 

(НОД) 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

(Занятия) 

 

9.00- 9.40 

 

8.50-9.40 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.25 

 

9.00-10.50 

Второй завтрак. 10.00- 10.15 10.00-10.10 10.15-10.25 10.20-10.30 10.25-10.35 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

10.15-11.30 10.00-11.45 10.15-12.15 10.20-12.20 10.25-12.25 

Возвращение с 

прогулки. 

Интеллектуальная 

разминка. 

(словесные, 

творческие игры) 

 

 

11.30-12.15 

 

 

11.45-12.15 

 

 

12.15-12.25 

 

12.20-12.30 

 

12.25-12.40 

Подготовка к 

обеду. Обед. 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.25-12.45 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко 

сну. Дневной сон. 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъём. 

Закаливающие 

мероприятия. 

Гимнастика после 

сна.  

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.30 

Полдник. 15.15-15.30 15.15-15.25 15.20-15.30 15.25-15.35 15.30-15.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

15.25-16.45 

 

15.25-16.45 

 

15.30-16.50 

 

15.35-16.55 

 

15.40-17.00 

Чтение 

художественной 

литературы. 

15.25-16.45 15.25-16.45 16.50-17.10 16.55-17.15 17.00-17.20 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 

17.00-17.20 17.00-17.20 17.10-17.30 17.15-17.35 17.20-17.40 

Игры, подготовка 

к 

прогулке.Прогулк

а. 

 

17.20-18.20 

 

17.20-18.20 

 

17.30-18.30 

 

17.35-18.35 

 

17.40-18.40 

Возвращение с 

прогулки.  

Встречи с 

родителями.  

Уход детей 

домой. 

 

18.20-19.00 

 

18.20-19.00 

 

18.20-19.00 

 

18.35-19.00 

 

18.40-19.00 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
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 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Федеральный закон от 24.11.1995 №181-ФЗ 

«Осоциальной защите инвалидов вРоссийской Федерации» (с изменениями 

от 28 июня 2014 г.). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.04.2014 №293«Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 12.05.2014 №32220). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013№1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минтруда России от 29.09.2014 №664н «Оклассификациях и 

критериях, используемых при осуществлении медико-социальной 

экспертизы граждан федеральными государственными учреждениями 

медико-социальной экспертизы». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2013 №ИР- 535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании 

детей». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-

13). 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол №2/15от 20 мая 2015 г.) 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием Одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17. 

 

3.7. Перечень литературных источников 
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1. Бернадская, М.Э. Нарушения зрения у детей раннего возраста. 

Диагностика и коррекция: методич. пособие для педагогов и психологов, 

врачей и родителей М.Э. Бернадская. – М.,2007. 

2. Бондаренко, М.П. Ребенок с ретинопатией недоношенных в 

семье[Текст]/ М.П. Бондаренко; под ред. В.З. Денискиной; Рос.гос. б-ка для 

слабовидящих. – М.: Рос. гос. б-ка для слабовидящих, 2011. – 60с. 

3. Васильева, Е.М. Логические задачи как дидактическое средство 

развития зрительного 

восприятиястаршихдошкольниковсамблиопиейикосоглазием[Текст]/ Е.М. 

Васильева, Е.Н. Фидрикова // Актуальные проблемы социализации 

инвалидов по зрению. – СПб., 1999. – С. 32-38. 

4. Германович, О.Е. Декоративно-прикладное искусство как 

средство сенсорного развития дошкольников с косоглазием и   амблиопией 

[Текст]: [в дет. саду] / О.Е. Германович // Актуальные вопросы специального 

образования / Федер. агентство по образованию, Мурманский гос. пед. ун-т. – 

Мурманск: МГПУ, 2008. – Вып. 5. – С.58-61. 

5. Денискина, В.З. Образовательные потребности детей с 

нарушением зрения [Текст]/ В.З. Денискина // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2013. – № 6. – С. 4-14. 

6. Дружинина, Л.А. Индивидуальный и дифференцированный 

подходы приорганизациикоррекционной помощи детям с косоглазием и 

амблиопией [Текст]: автореф. дис канд.пед. наук: 13.00.03 / Л.А. Дружинина; 

Ин-т коррекц. педагогики РАО. – М., 2000. – 21 с. 

7. Ельникова, Е.А. Коррекционно-педагогическая работа по 

развитию музыкально- ритмических движений у дошкольников с 

косоглазием и амблиопией [Текст]: автореферат дис. канд. пед. наук: 13.00.03 

/ Е.А. Ельникова; Дагест. гос. пед. ун-т. – М., 2000. – 19с. 

8. Жохов, В.П. Реабилитация детей, страдающих содружественным 

косоглазием и амблиопией [Текст]: метод.пособие / В.П. Жохов, И.А. 

Кормакова, Л.И. Плаксина ; Всерос. об-во слепых. – М.: ВОС, 1989. – 52с. 

9. Замашнюк, Е.В. Организационно-педагогическое обеспечение 

зрительной перцептивной готовности к учебной деятельности детей с 

амблиопией и косоглазием[Текст]: автореф. дис. ... к. п. н.: 13.00.03 / Е. В. 

Замашнюк. – СПб., 2005. – 24 с. 

10. Лапп, Е.А. К вопросу о развитии речи дошкольников с 

амблиопией и косоглазием в специальной группе детского сада [Текст] / 

Е.А.Лапп// Логопед в детском саду: науч.-метод. жур. – 2005. – № 3(6). – C. 6-
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15. 

11. 
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21. Плаксина, Л.И. Теоретические основы коррекционной 

работы в детском саду для детей с нарушением зрения [Текст] / Л.И. 

Плаксина. – М.: Город, 1998. – 262c. 

22. Подколзина, Е.Н. О семейном воспитании дошкольника с 

нарушением зрения [Текст] / Е.Н. Подколзина // Физ. воспитание детей с 

нарушением зрения в дет. саду и нач. шк.: ежегод. науч.-метод. журн. – 2001. 

– № 2. – С.56-59. 

23. Подколзина,Е.Н.Формированиеориентировкивпространстве

удошкольников3-хи4-хлетскосоглазиемиамблиопией[Текст]:автореф.дис к. п. 

н.: 13.00.03/ Е.Н. Подколзина; Ин-т коррекц. педагогики Рос.акад. 

образования. – М., 1998. – 19 с. 

24. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития / Под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. 

– СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. – 415с. 

25. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи/ Под ред. Чиркиной 

Г.В. /Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Миронова С.А., Лагутина А.В. М. 

«Просвещение» 2010г.271с. 

26. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). 

Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. – М.: 

Экзамен, 2003. – 256с. 

27. Ремезова, Л.А. Коррекционные подходы к формированию у 

дошкольников с косоглазием и амблиопией конструктивных знаний, умений 

и навыков на общеобразовательных занятиях и в строительно-

конструктивных играх[Текст]/ Л.А. Ремезова // Коррекционная педагогика: 

науч.-мет. жур. – 2004. – № 4(6). – C. 40-47. 

28. Ремезова, Л.А. Коррекция недостатков развития 

конструктивнойдеятельности у дошкольников с косоглазием и амблиопией 

[Текст]: автореф. дис. ... к. п. н.: 13.00.03 / Л.А. Ремезова; Ин-т коррекц. 

педагогики Рос. акад. образования. – М., 1998. – 20 с. 

29. Соболева, А.В. Особенности работы логопеда в детском 

саду с глазной патологией(косоглазиемиамблиопией)[Текст]/А.В.Соболева// 

Актуальные проблемы изучения и обучения детей и подростков с 

нарушениями развития: материалы межрегион. науч.-практ. конф. – М.; 

Новокузнецк: Изд-во МОУ ДПОИПК, 2003.– С. 99-103. 

30. Совместная деятельность тифлопедагога и воспитателя по 

социально- эмоциональному развитию дошкольников с амблиопией и 
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