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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) МБДОУ д/с 

№ 453 (далее – Программа) спроектирована и разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и на основе Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее по тексту ФАОП 

ДО). 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно -

образовательного процесса для детей с тяжелыми нарушениями речи и 

направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, 

обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

данными проблемами, посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет 

не менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована: на удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с нарушением РАС; 

 на специфику социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в 

 которых осуществляется образовательная деятельность; 

 на сложившиеся традиции ДОО; 

 на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

 работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

 потребностям и интересам детей с РАС, а также возможностям 

 педагогического коллектива и ДОО в целом. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

раннего и дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
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физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы:  

1. Реализация содержания АОП ДО;  

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС; 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с  

       РАС, в том числе их эмоционального благополучия; 

 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС 

в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. Формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации, абилитации, охраны и укрепления здоровья, 

обучающихся с РАС; 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. (п. 10.2 ФАОП ДО); 

11. Обеспечение поддержки всем детям, включая детей с особыми 

потребностями, в достижении высоких стандартов, устанавливаемых 

Программой; 

12. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

13.  Развитие у детей способности к планированию и контролю собственных 

действий – саморегуляции, являющейся основой произвольного действия во 

всех образовательных областях; развитие у детей предпосылок логического 

(абстрактного) мышления, отвечающего современным тенденциям 

информационного общества; 
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14.  Создание условий для освоения выработанных культурных норм и средств 

деятельности («орудий разума») на основе собственного выбора, интересов, 

склонностей и возможностей. 

 Развитие у детей способности к продуктивной коммуникации и позитивной 

социализации в условиях постоянного партнерского взаимодействия, 

сотрудничества и распределенной совместной деятельности со взрослыми и  

сверстниками, создание в ДОО сообщество детей и взрослых, в рамках которого 

дошкольникам прививаются навыки свободной дискуссии, сотрудничества, 

содействия, воспитывается уважение к личности каждого человека, 

формируются ответственность и самостоятельность. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений.  

6. Сотрудничество Организации с семьей.  

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся (п. 10.3. ФАОП ДО). 

 

1.3.1. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с РАС 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени 

(вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов формирования и 

использования опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в 

традиционном смысле этого слова, то есть основой для решения грядущих 

жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, человек с 

аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует 

заданному - потребности, необходимости, желанию), процессов воображения 

(символизации).  

2. Основные проявления нарушений в пространственно-временных 

характеристиках окружающего у людей с РАС: фрагментарность восприятия: 
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интрамодальная (трудности формирования мономодального сенсорного образа - 

зрительного, звукового), межмодальная (трудности формирования 

полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции 

(фиксация на мелких 7 деталях при трудности или невозможности формирования 

целостного образа); симультанность восприятия; трудности восприятия 

сукцессивно организованных процессов. Коррекционная работа по каждому из 

этих пунктов (или их сочетанию) предполагает целый спектр методических 

решений: специальные занятия, направленные на формирование целостного 

сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор стимульного и 

дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по 

соответствующим сенсорным каналам.  

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и ее форм: 

большинство используемых методических подходов так или иначе преследует эти 

цели. Приемы и методы, включенные в этот перечень, ориентированы на 

обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и 

разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого 

существуют определенные показания к применению, условия использования, 

возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.  

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального 

взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы 

поведения, причины поступков и действий других людей, способность 

предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их 

возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек 

становится для ребенка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может 

невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, 

стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных 

форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. Развитие способности 

к репрезентации психической жизни других людей происходит только 

параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это 

процесс постепенный, требующий постоянного учета возможностей ребенка с 

РАС на данный момент, особенностей его мотивационной сферы.  

5. Особенности проблемного поведения ребенка с РАС разнообразны: 

агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, 

различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). 

Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребенка, затрудняют 

(при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и 

само взаимодействие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не 

только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистических 

расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим 

направлениям. Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно 

более раннем возрасте (желательно не позднее 2 - 3 лет), что позволяет в части 

случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и 

предупредить развитие некоторых из них.  
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6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают 

специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, 

трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых 

образовательных потребностей (например, искажение и задержка речевого 

развития в силу невозможности восприятия сукцессивно организованных 

процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласуется 

с практикой: как правило, у ребенка с РАС помимо сугубо аутистических 

проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства 

(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что 

природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может 

быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого развития, 

выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а 

интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный 

аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически 

обусловленную умственную отсталость. Без учета структуры нарушений 

возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может 

быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста 

широких коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций 

тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и 

компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня, 

возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических признаков 

РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический 

вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, 

аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также 

различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам 

вторичного уровня клинико- психологической структуры РАС. Именно в связи с 

этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-педагогические 

методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и 

требует исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

-    выделение проблем ребенка, требующих комплексной коррекции; 

-   квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);  
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- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре; определение образовательной траектории (по содержательному, 

деятельностному и процессуальному направлениям);  

- мониторинг реализации, принятой индивидуальной коррекционно-

образовательной программы. Содержание программы учитывает личностную 

направленность педагогического взаимодействия и приоритеты социализации 

ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и 

коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности 

ребенка (п. 10.3.6. ФАОП ДО). 

11. Принцип развивающего образования предполагает, что образовательное 9 

содержание предъявляется ребенку с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, склонностей и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, реализации как явных, так и его скрытых возможностей. 

12. Принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе 

образования детей дошкольного возраста. Способ межличностного 

взаимодействия является чрезвычайно важным компонентом образовательной 

среды и определяется прежде всего тем, что взаимоотношения между педагогами 

и детьми. строятся по принципу - «не рядом и не над, а вместе».  

13. Принцип интериоризации предполагает процесс перехода от внешних 

действий к внутренним. Сначала взрослый объясняет и показывает и потом дети, 

повторяя переносят необходимые действия во внутренний план. Процесс 

формированияу ребенка умение обращаться с символами.  

14. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

15. Принцип интеграции образовательно процесса. Реализуется через 

тематическое построение образовательного процесса, где основной единицей 

образовательного процесса является реализация тематического проекта, при 

котором тема проецируется на все виды детской активности (деятельности). 

Выбор темы зависит от интересов детей и Программы реализуемой в ДОО. 
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Событийная организация образовательной деятельности в условиях 

тематического планирования расширяет многочисленные возможности для 

детской практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. Каждая тема предполагает вариативный подход к выбору 

форм, методов, видов деятельности, их количество может быть уменьшено или 

увеличено с учетом заинтересованности детей.  

16. Среда как скаффолдинг. Педагог и окружающая среда позволяет ребенку 

функционировать на более высоком уровне, уровне его зоны ближайшего 

развития. Такой тип педагогической поддержки помогает ребенку продвинутся от 

выполнения заданий совместно со взрослым к выполнению самостоятельному. 

Скаффолдинг обеспечивает освоение детьми «орудий разума» (медиаторы, речь, 

символические обозначения).  

17. Принцип медиации. Медиаторы (маркировка, планы в цвет прищепки, 10 

подушечки, знак неоконченного действия, волшебная лупа, карточки парные 

коммуникации и т.д.) помогают ребенку справится с конкретной задачей, при 

этом дают ему возможность действовать самостоятельно в тех ситуациях, в 

которых он нуждался в поддержке взрослого, способствуют психическому 

развитию детей за счет овладения ими собственными действиями. 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с РАС. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений, обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства (п. 10.4 ФАОП ДО). 

1.4.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с 

РАС 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с 

детьми группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые 

ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи 

(одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения 

дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры определяются 

отдельно для трех уровней тяжести. Согласно требованиям Стандарта, результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к 3-м годам. (п. 

10.4.6 ФАОП ДО). 



11 

 

1.4.2. Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с 

повышенным риском формирования РАС 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону  

источника звука;  

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт  

(не во всех случаях);  

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического 

работника, начинает плакать) на запрет    ("Нельзя!", "Стоп!");  

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его  

педагогическому работнику;  

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;  

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают 

схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);  

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, 

вставляет стержни в отверстия;  

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных  

действия, например, вынимать, вставлять;  

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;  

11) завершает задание и убирает материал;  

12) выполняет по подражанию до десяти движений;  

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в  

коробке форм;  

14) нанизывает кольца на стержень;  

15) составляет деревянный пазл из трех частей;  

16) вставляет колышки в отверстия;  

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издается звук, начинается 

движение);  

18) разъединяет детали конструктора;  

19) строит башню из трех кубиков;  

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки,  

каракули);  

21) стучит игрушечным молотком по колышкам;  

22) соединяет крупные части конструктора;  

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;  

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные  

представители), педагогические работники;  

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда  

помещаются какие-либо предметы;  

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений  
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или жестов;  

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и  

жеста;  

28) находит по просьбе 8 - 10 объектов, расположенных в комнате, но  

не непосредственно в поле зрения ребенка, а которые нужно поискать;  

29) машет (использует жест "Пока") по подражанию;   

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе;  

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой  

игрушки;  

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;  

33) снимает куртку, шапку (без застежек) и вешает на крючок;  

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ;  

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки");  

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или  

невербально (не всегда);  

37) называет имена близких людей;  

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад,  

грустен);  

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами  

сюжета);  

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание 

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);  

41) понимание основных цветов ("дай желтый" (зеленый, синий);  

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового  

характера;  

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с  

помощью педагогического работника);  

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или  

жестом к желаемому предмету;  

45) выстраивает последовательности из трех и более картинок в  

правильном порядке;  

46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;  

47) моет руки с помощью педагогического работника;  

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;  

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

1.4.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических 

расстройств (третий уровень аутистических расстройств является 

наиболее тяжелым и, как правило, сочетается с интеллектуальными 

нарушениями умеренной (тяжелой, глубокой) степени и выраженными 

нарушениями речевого развития): 

1) понимает обращенную речь на доступном уровне;  

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен  
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альтернативным формам общения;  

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения  

(вербально и (или) невербально);  

4) выражает желания социально приемлемым способом;  

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;  

6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;  

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых  

педагогических работников;  

8) различает своих и чужих;  

9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе  

стереотипа поведения);  

10) отработаны основы стереотипа учебного поведения;  

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством 

педагогических работников;  

12) может сличать цвета, основные геометрические формы;  

13) знает некоторые буквы;  

14) владеет простейшими видами графической деятельности  

(закрашивание, обводка);  

15) различает "большой - маленький", "один - много";  

16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) 

с использованием простейших гимнастических снарядов;  

17) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута (под  

контролем педагогических работников);  

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);  

19) пользуется туалетом (с помощью);  

20) владеет навыками приема пищи. 

 

1.4.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических 

расстройств (второй уровень тяжести аутистических расстройств может 

сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще 

легкой, иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития): 

1)  владеет простыми формами речи (двух-трехсложные предложения, 

простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;  

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и  

(или)невербально);  

3)    может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);  

4)    отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;  

5) возможно ограниченное взаимодействиес родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;  

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов,  
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которые с ним работают;   

7) различает людей по полу, возрасту;  

8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей  

гибкой адаптации;  

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) 

под руководством педагогических работников;  

10) знает основные цвета и геометрические формы;  

11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;  

12) может писать по обводке;  

13) различает "выше - ниже", "шире - уже";  

14) есть прямой счет до 10;  

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов;  

16) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под  

контролемпедагогических работников;  

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе  

жизни и связанными с ним правилами;  

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за 

собой (игрушки, посуду). 

 

1.4.5. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических 

расстройств (первый уровень аутистических расстройств является 

сравнительно легким, часто сочетается с формальной сохранностью 

интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) 

речевые расстройства отмечаются): 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень   

редких случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами);  

3) может поддерживать диалог (часто - формально);  

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением;  

5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в 

обучающей ситуации (ограниченно); 6) выделяет себя как субъекта 

(частично);  

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля;  

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;  

9) владеет поведением в учебной ситуации;  

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном,  

формально);  

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты;  

12) владеет основами безотрывного письма букв);  
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13) складывает и вычитает в пределах 5 - 10;  

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира;  

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов;  

17) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под  

контролем педагогических работников;  

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним  

правилами;  

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;  

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за 

собой (игрушки, посуду);  

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;  

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной  

деятельности и в быту. 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по  

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, то 

есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 

Организацией, заданным требованиям 

Стандарта и Программы в дошкольном образовании обучающихся с 

РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности.  

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с 

РАС планируемых результатов освоения Программы. (п. 10.5. ФАОП ДО). 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с РАС;  

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 
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 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся 

в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста, с РАС с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в 

физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы 

Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

(п.10.5.3. ФАОП ДО). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

3) карты развития ребенка с РАС;  

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, в том числе, его динамики. (п. 10.5.5. ФАОП ДО) . 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с РАС;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в 

условиях современного общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для 

обучающихся с РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации 

(п. 10.5.6. ФАОП ДО). 
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Система оценки качества реализации Программы дошкольного 

образования обучающихся с РАС на уровне Организации должна 

обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. (п. 10.5.7. ФАОП ДО). 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий 

и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по 

Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка Организации;  

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. (п. 10.5.8. ФАОП ДО). 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам  

- основной образовательной программы дошкольной организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества адаптированной программы дошкольного 

образования обучающихся с РАС;  

- задания ориентиров педагогическим работникам в их 

профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с РАС. (п. 10.5.9. ФАОП ДО). 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации, адаптированной основной 

образовательной программы, и именно психолого- педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 

качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки 

является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно 

участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический коллектив 

Организации (п.10.5.10 ФАОП ДО). 

Система оценки качества дошкольного образования:  
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Сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом; 

Учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

Исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации;  

Исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования;  

Способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; (п.10.5.11. 

ФАОП ДО). 

Система мониторинга индивидуального развития детей, 

предусмотренная в ДОО 

Мониторинг проводится в соответствии с разработанным положением 

«О мониторинге индивидуального развития ребенка» Мониторинг 

предусматривает сбор, системный учет, обработку и анализ информации об 

индивидуальном развитии ребенка для эффективного решения задач по 

индивидуализации образовательного процесса в ДОО и оптимизации работы 

с группой детей.  

Целью мониторинга является индивидуализация образования (в том 

числе поддержка ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизация 

работы с группой детей.  

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

формирование механизма единой системы сбора, обработки и хранения 

информации об индивидуальном развитии детей; координация деятельности 

всех участников мониторинга.  

При проведении мониторинга детского развития используются 

следующие методы:  

Воспитатели осуществляют мониторинг методом педагогического 

наблюдения. Главная цель наблюдений – сбор информации, которая 

обсуждается с педагогами и родителями и используется для планирования и 

осуществления деятельности с детьми (организация развивающих ситуаций), 

чтобы наилучшим образом удовлетворить потребности и интересы каждого 

ребёнка. Кроме этого, воспитатель проводит изучение продуктов 

деятельности детей: рисунки, поделки, аппликации, вырезанные или 

вылепленные фигурки, написанные буквы, цифры, детские каракули работы 

ребёнка.  

Специалисты используют метод педагогического наблюдения и 

дополнительные диагностические методики в соответствии с профилем своей 

деятельности. Учителя- логопеды отслеживают уровень речевого развития 

детей. 19 Учителя дефектологи уровень актуального интеллектуального 



19 

 

развития. При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально- психологических 

особенностей детей), которую проводят педагоги-психологи. Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики используются для решения задач психологического 

сопровождения и проведении квалифицированной коррекции развития детей. 

Результаты мониторинга оформляются в индивидуальное портфолио 

ребенка.  

Обсуждение индивидуальных особенностей ребенка осуществляется 

всеми участниками по результатам их мониторинга.  

Организационной формой обсуждения и анализа результатов 

мониторинга являются - координационные совещания или координационные 

встречи всех участников мониторинга, на которые могут быть приглашены 

родители. Совещания планируются и организуются по мере готовности 

результатов у всех участников мониторинга.  

По результатам совещаний заполняется индивидуальная карта развития 

ребенка, принимаются совместные решения по поводу индивидуальных 

целей и задач развития каждого ребёнка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений ОП МБДОУ детский сад №453 п.1.2, 1.3. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-

развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и 

соотношение на этапах дошкольного образования. Основное содержание 

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста: 

 

Образовательная область Ссылка на ФАОП ДО утвержденную 

приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 №1028 

Социально-коммуникативное 

развитие 

п.35.1 

Познавательное развитие п.35.3 

Речевое развитие п.35.2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

п.35.4 

Физическое развитие п.35.5 
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2.1.1 Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с 

РАС 

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием 

представляет сложный период: возникают новые требования к регламенту 

поведения, изменяется процесс обучения (например, урок длится существенно 

дольше, чем занятие в подготовительной группе), возрастают требования к 

вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, коммуникации.  

Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от 

дошкольного образования к начальному общему образованию происходит много 

сложнее, и обязательно требует подготовки, причём для обучающихся с разной 

выраженностью нарушений подход к такой подготовке должен быть 

дифференцированным (п. 35.6. ФАОП ДО).  

Основное содержание по направлениям развития ребенка с РАС в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития реализуется на 

основе технологий вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы соответствуют п. 23 ФОП ДО и ОП МБДОУ д/с № 453 п.2.2 с учетом 

уровня развития индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

2.2 Взаимодействие педагогических работников с детьми с РАС 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС 

отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, 

качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при 

аутизме. Родители (законные представители) и специалисты должны знать 

основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, 

деятельности, обучения.  

2. Информация, поступающая от педагогических работников, 

воспринимается по- разному в зависимости от ее модальности, и наиболее 

доступной для ребенка с аутизмом является визуальная информация, что делает 

необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, 

обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых 

действий ребенка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребенком требует ясного 

представления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического 

работника должна быть доступна ребенку для понимания, не слишком сложной.  

4. Важной чертой является необходимость структурировать время и 

пространство, в которых находится ребенок, подбирать для этого адекватные 

решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой развития 

ребенка. 

5. Ребенок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда 

использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, 

проблемное поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем 

случае не должен:  
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а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, 

крик) на поведение ребенка;  

б) допускать, чтобы ребенок получил желаемое, используя неадекватные 

способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).  

6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени 

воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других 

людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что относительно 

доступно в отношении педагогических работников, но в значительно меньшей 

степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, помимо организации 

окружающего, учить ребенка понимать происходящее, понимать, оценивать и 

правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно 

и подготовленно расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень 

важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции 

ребенка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает 

негативные реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, 

какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью чего ребенка можно 

отвлечь и переключить на другие занятия.  

7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную 

и доброжелательную атмосферу, формировать у ребенка с РАС уверенность в 

себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, 

воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к педагогическим 

работникам и обучающимся.  

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи 

в развитии ребенка общеизвестно и не нуждается в пояснениях и доказательствах. 

Это относится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым 

вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи 

и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к 

коррекции РАС (кроме психоаналитического).  

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую 

посещает ребенок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается:  

- добиться максимально доступного прогресса в развитии ребенка, создать 

предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого 

уровня социальной адаптации. В этом треугольнике "ребенок - семья - 

организация": 

- приоритет принадлежит интересам ребенка с аутизмом  

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают 

родители (законные представители);  

- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной 

особенностям ребенка. 

10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться 

конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего 

необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что 

появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных 
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представителей) с программами работы с ребенком, условиями работы в 

Организации, ходом занятий.  

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при 

этом, что информации по проблеме очень много, качество ее разное, очень многие 

родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде всего, в том, 

чтобыразобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете 

сведений, чтобыпонять, что подходит или не подходит их ребенку и почему. 

Следует подчеркивать индивидуализированный характер сопровождения, 

разъяснять невозможность "чудесного исцеления", необходимость постоянной и 

длительной работы и, одновременно, подчеркивать каждый новый успех, каждое 

достижение ребенка.  

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые 

занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме 

видеоматериалов) с обсуждением.  

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой 

есть ребенок с аутизмом. Установление ребенку диагноза "аутизм" является для 

родителей (законных представителей), фактически, пролонгированной 

психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и 

самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к 

аутизму у ребенка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к 

самому ребенку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их 

конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или 

иначе, специалист, работающий с ребенком, должен учитывать конкретные 

обстоятельства каждой семьи. (п. 39.6. ФАОП ДО). 

 

2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
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прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Просветительско-информационные формы взаимодействия с родителями. 

Общее собрание родителей воспитанников ДО.  

Его цель - координация действий родительской общественности и 

педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, оздоровления 

и развития воспитанников. На общих родительских собраниях обсуждаются 

проблемы воспитания детей. Тематические индивидуальные консультации 

организуются с целью ответить на все вопросы, интересующие родителей.  

Часть консультации посвящается трудностям воспитания детей. Они могут 

проводиться и специалистами по общим и специальным вопросам, например, 

развитию музыкальности у ребенка, охране его психики, обучению грамоте и др. 

Консультации близки к беседам, основная их разница в том, что последние 

предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. 

Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему- то 

научить. Эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, 

где больше всего она нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к 

детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное 

назначение консультации:  

 родители убеждаются в том, что в детском саду они могут получить 

поддержку и совет. 

 Групповые собрания родителей — это форма организованного 

ознакомления родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи (обсуждаются 

проблемы жизнедеятельности группы).  

 Открытые занятия с детьми в ДО для родителей. Родители знакомятся со 

структурой и спецификой проведения занятий в ДО. 

Совет родителей МКДОУ д. с. №494 является одной из новых форм работы с 

родителями, являющийся коллегиальным органом самоуправления, постоянно 

действующим на общественных началах. Педагогические беседы с родителями. 

Оказание родителям своевременной помощи по тому или иному вопросу 

воспитания. Это одна из наиболее доступных форм установления связи с семьей. 

Цель педагогической беседы: обмен мнениями по тому или иному вопросу; 

ее особенность - активное участие и воспитателя, и родителей. 

Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей и педагога. 

Последний продумывает, какие вопросы задаст родителям, сообщает тему и 

просит подготовить вопросы, на которые бы хотели получить ответ. Планируя 

тематику бесед, надо стремиться к охвату по возможности всех сторон 

воспитания. В результате беседы родители должны получить новые знания по 
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вопросам обучения и воспитания дошкольника. Кроме того, беседы должны 

отвечать определенным требованиям: 

  быть конкретными и содержательными;  

  давать родителям новые знания по вопросам обучения и воспитания детей; 

  пробуждать интерес к педагогическим проблемам;  

  повышать чувство ответственности за воспитание детей. 

Досуговые формы взаимодействия с родителями. Досуговые формы 

организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения 

между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми. В дальнейшем педагогам проще налаживать с ними 

контакты, предоставлять педагогическую информацию. 

Такие формы сотрудничества с семьей могут быть эффективными, только 

если воспитатели уделяют достаточное внимание педагогическому содержанию 

мероприятия, а установление неформальных доверительных отношений с 

родителями не является основной целью общения. Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, соревнования). Выставки работ родителей и детей. 

Такие выставки, как правило, демонстрируют результаты совместной 

Деятельности родителей и детей. Это важный момент в построении 

взаимоотношений между ребёнком и родителем и значимый для воспитателя 

(повышение активности родителей в жизни группы, один из показателей 

комфортности внутрисемейных отношений).  

Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями. Данные 

формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного 

учреждения, позволяют правильнее оценить деятельность педагогов, 

пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективнее увидеть 

деятельность воспитателя.  

Наглядно-информационные формы условно разделены на две подгруппы: 

  Задачами одной из них — информационно-ознакомительной — является 

ознакомление родителей с самим дошкольным учреждением, особенностями его 

работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, и преодоление 

поверхностных мнений о работе дошкольного учреждения.  

 Задачи другой группы — информационно-просветительской — близки к 

задачам познавательных форм и направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста. Их специфика 

заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное — через газеты, организацию выставок и т.д., поэтому они были 

выделены в самостоятельную подгруппу, а не объединены с познавательными 

формами. 

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с 

использования развивающих методов коррекции аутизма (п.46.ФАОП ДО). Цель 

коррекционной работы: 
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  преодоление негативизма при общении и установлении контакта с 

аутичным ребенком;  

  развитие познавательной активности;  

  смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального 

дискомфорта;  

  повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;  

  преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения. 

Для достижения максимальной эффективности при проведении 

коррекционно-образовательной работы мы учитываем: 

  структуру дефекта развития, информацию о здоровье ребенка,  

  условия жизни и воспитания в семье,  

 возраст ребенка, зачисленного на психолого-педагогическое 

сопровождение. 

Психолого-педагогическое направление коррекционно-воспитательной 

работы осуществляется всеми педагогическими работниками учреждения, 

которые самым тесным образом взаимодействуют друг с другом. В число 

педагогических работников группы входят: 

 учитель- дефектолог,  

 воспитатели,  

 помощник воспитателя,  

 учитель-логопед,  

 педагог- психолог,  

 музыкальный руководитель,  

 тьютор. 

Психолого-педагогическое направление включает:  

 Проведение комплексного психолого-педагогического обследования  

ребенка. 

 Коррекционную работу в образовательном процессе.  

 Логопедическое сопровождение развития ребенка.  

 Дефектологическое сопровождение развития ребенка.  

 Психологическое сопровождение развития ребенка. 

Проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

воспитанников нацелено на: выявление особенностей развития и социальной 

адаптации воспитанников дошкольного отделения; выявление актуальных и 

резервных возможностей развития; анализ образовательной ситуации, в которой 

находится воспитанник.  

Результаты диагностики используются для решения задач индивидуального 

образования, через построение образовательной траектории в дошкольном 

отделении для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

особые образовательные потребности. 
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Диагностическое обследование проводится по инициативе родителей - 

законных представителей воспитанника или сотрудников образовательного 

учреждения, с согласия родителей/законных представителей ребенка. 

Комплексное психолого-педагогическое диагностическое обследование 

развития ребенка проводится трижды в год: сентябрь - январь - май (первичная, 

динамическая и итоговая диагностика). Шесть недель в году (четыре в сентябре и 

две в конце мая) отводятся на изучение развития детей до и после обучения по 

всем разделам программы.  

Экспресс-диагностика проводится в январе в рамках индивидуальной работы 

с детьми. По результатам диагностики каждый специалист составляет 

определенную форму/представление, в которой представляет информацию о 

развитии ребенка. Данный междисциплинарный подход подразумевает под собой 

равноправное взаимодействие специалистов разных направлений в процессе 

разработки коллегиального заключения.  

По результатам комплексного психолого-педагогического обследования 

проводится заседание психолого-педагогического консилиума (ППк) МБДОУ д.с 

№ 453 с целью определения рекомендуемой формы обучения, составления 

индивидуальных образовательных маршрутов (далее ИОМ).  

По итогам консилиума выносится решение о направлениях и объемах 

индивидуальной коррекционной работы, планируется суммарная нагрузка на 

ребенка.  

Обследование воспитанников проводится лично каждым специалистом с 

учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. По 

результатам обследования составляется профильное заключение, и 

разрабатываются рекомендации согласия родителей/законных представителей 

ребенка.  

ППк является одной из форм взаимодействия всех участников психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса в дошкольном 

отделении, в рамках которого происходит разработка стратегии и планирование 

конкретного содержания и регламента психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, а также 

воспитанников, испытывающих ситуативные трудности в освоении 

образовательных программ, в своем развитии и социальной адаптации. 

Целью деятельности ППк является обеспечение комплексного 

индивидуально - ориентированного психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения, 

в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными 

и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья воспитанников ДОУ (с учетом рекомендаций ТПМПК).  

Коррекционная работа в образовательном процессе протекает в ходе 

образовательной деятельности, которую осуществляют все педагоги, работающие 

в группах компенсирующей направленности с воспитанниками.  

Они проводят:  
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 индивидуальные и/или групповые игровые коррекционно-развивающие 

занятия;  

 комплексные коррекционно-развивающие занятия с включением детей в 

разные виды деятельности и с участием разных специалистов;  

 комплексные занятия с участием детей и их родителей;  

 индивидуальные и/или групповые коррекционно-развивающие занятия с 

использованием игр с водой и песком, театрализованной игры, музыки и 

движения;  

 индивидуальные и/или групповые свободные игры и занятия с детьми 

основанные на конструктивной, изобразительной, музыкальной, трудовой и др. 

деятельности детей. Индивидуальный и дифференцированный подход в обучении 

детей в дошкольном отделении осуществляется через широкое использование 

индивидуальных и групповых форм его организации, которые обеспечивают 

возможность реализации индивидуальных коррекционно-образовательных 

программ, разрабатываемых для каждого ребенка. В основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода лежит комплексное 

психолого-педагогическое обследование детей. 

Этапы коррекционной работы с детьми. 

Сентябрь - адаптационный период и углублённая диагностика 

(обследование и заполнение карт развития ребёнка, наблюдение за детьми в 

различных ситуациях: во время режимных моментов, игровых ситуациях, при 

общении с взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми, а также 

составление плана работы на первое полугодие. Основанием для 

целенаправленной коррекционно-развивающей работы с детьми служат 

результаты психолого-педагогического обследования и педагогического 

мониторинга воспитанников, проводимых всеми специалистами образовательного 

учреждения (воспитатель, учитель- дефектолог, учительлогопед, педагог-

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре). 

Результаты мониторинга развития воспитанников позволяют 

индивидуализировать задачи коррекционно-развивающей работы с каждым 

ребенком.  

Октябрь – декабрь - первый этап коррекционно-развивающей работы.  

Январь – экспресс - диагностика детей проводится для выявления 

эффективности проводимой коррекции и внесения изменений в планирование 

работы с учетом результатов диагностики. Февраль - май - второй этап 

коррекционно - развивающей работы.  

Май - контрольное диагностическое обследование детей.  

Июнь - совместная игровая деятельность с детьми по закреплению 

сформированных навыков (игры и игровые упражнения). 

2.5 Рабочая программа воспитания 

2.5.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные образовательные программы дошкольного 
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образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение 

процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации".  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с 

РАС в ДОО предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные 

и национальные ценности российского общества.  

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые 

результаты определяют направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников 

образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они нашли свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений.  

Организация в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 

реализуемой основной образовательной программы, региональной и 

муниципальной спецификой.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. 
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Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три 

раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (п. 49 ФАОП ДО). 

2.5.2 Целевой раздел программы воспитания. 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников 

с РАС и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 год - 3 

года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и с учетом психофизических особенностей, обучающихся с РАС.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  
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- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные 

ценности, содержащие традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений. 

Миссия МБДОУ д/с № 494: детский сад - центр притяжения и источник 

формирования новых стандартов социальных ценностей и отношений общества и 

образования. Базовым условием реализации миссии является философия 

организации. Философия организации - система смыслов и ценностей, 

разделяемых большинством, которые определяют деятельность организации в 

целом и поведение каждого сотрудника. 

К ценностям нашего детского сада относятся: - Открытость. Мы открыты для 

общества и готовы предоставлять информацию, делиться идеями, открыто 

обсуждать проблемы и пути решения через организацию сообществ, форумов, 

дискуссионных площадок, конференций, круглых столов.  

- Сотрудничество. Мы формируем особую партнерскую образовательную 

среду, в том числе создаем новые формы взаимодействия с другими 

образовательными организациями, учреждениями культуры, спорта, 

предприятиями бизнеса, общественными организациями, СМИ.  

- Индивидуализация. Каждый человек рассматривается нами как уникальная, 

неповторимая, своеобразная личность. Мы предоставляем выбор каждому для 

реализации своих интересов и возможностей.  

- Разнообразие и вариативность. Мы ценим разнообразие и отличия, стремясь 

уйти от унификации и однообразия. Это достигается постоянным поиском 

интересных неповторяющихся идей, форм, методов, инновационных практик 

жизнедеятельности образовательной организации.  

- Инклюзивная культура. Мы понимаем, принимаем, поддерживаем и 

культивируем инклюзивную культуру как новый стандарт социальных ценностей 

и отношений.  
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- Профессионализм и высокое качество образовательных услуг. Мы все 

стремимся в совершенстве овладеть профессиональными компетенциями. Это 

достигается непрерывным обучением и постоянным самообразованием. 

Основная задача реализации регионального компонента в программе 

воспитания: расширение представлений детей о родном крае, формирование 

любви и ценностного отношения к родному краю. Чувство Родины начинается у 

ребенка с отношений к семье, к самым близким людям к матери, отцу, бабушке, 

дедушке –это корни, связывающие его с родным домом и ближайшем 

окружением. Понятие Родина включает в себя все условия жизни: территорию, 

климат, природу, организацию общественной жизни, особенности языка и быта. 

Становления человека как гражданина начинается с его малой Родины – родного 

края, города в котором живет ребенок. Путь воспитания любви к Родине 

выстраивается в логике «от близкого к далекому»: любви к родителям, близким 

людям; любви к родному дому; любви к детскому саду; любви к улице, на 

которой живешь; любви к родному городу, любви к родной стране. При 

ознакомлении с природой родного края акцент делается на ее красоте и 

разнообразии, на ее особенностях. Таким образом, любовь к родному краю 

формируется всем контекстом жизни ребенка, поэтому в каждую тему встроены 

вопросы, связанные с местом, где живет ребенок, с семьей, любимым городом. В 

ДОО реализуется программа «Нескучные прогулки с котом Тимофеем». 

В примерном тематическом плане предусмотрена реализация таких проектов 

как: «Такой большой детский сад», «Дом, в котором я живу», «Мой 

Новосибирск», «Моя семья», «Животные и птицы Сибири» - Новосибирский 

зоопарк». Каждая тема предполагает вариативный подход к выбору форм, 

методов, видов деятельности, их количество может быть уменьшено или 

увеличено с учётом заинтересованности детей. Освоение детьми тематического 

содержания завершается организацией того или иного события-праздника, 

соревнования, досуга, выставки, акции на которых дети обобщают полученные 

знания, демонстрируют свои успехи, и в этот процесс несомненно включены 

родители воспитанников, именно через их непосредственное участие 

формируются предпосылки ценностного отношения к родному: семье, дому, 

улице, городу, краю. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);  
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- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и 

учитывает психофизических особенностей, обучающихся с РАС. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностносмысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств;  

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка 

в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой. 

2.6.2.1. Общности (сообщества) Организации: 

Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых 

всеми сотрудниками Организации. Сами участники общности должны разделять 

те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Педагогические работники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему другому ребенку;  
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- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность); учить обучающихся совместной деятельности, 

насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

Организации и всех педагогических работников членов семей обучающихся, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. 

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе других детей рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

35 он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

Культура поведения педагогического работника в Организации направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 
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воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

являются необходимыми условия нормальной жизни и развития обучающихся (п. 

49.1.3.2. ФАОП ДО). 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в 

структурно�содержательной основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. (п.49.1.3.3. 

ФАОП ДО). 

2.6.2.2. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника с РАС, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации 

цели воспитания выступают следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим 

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями (законными 

представителями);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

педагогического работника, и способов их реализации в различных видах 

деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей) (п. 49.1.3.4. ФАОП ДО). 

2.6.2.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка с РАС. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны 

в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка с РАС к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 
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получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся» (п.49.1.4. ФАОП ДО). 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с РАС 

младенческого и раннего возраста (до 3 лет) (п.49.1.5. ФАОП ДО), (до 8 лет) 

(п.49.1.6. ФАОП ДО). 

2.5.3 Содержательный раздел программы воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

РАС дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения 

в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие.  

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На 

их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. (п. 49.2.1. 

ФАОП ДО).  

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания:  
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1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

При реализации указанных задач воспитатель Организации должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- ознакомлении обучающихся с РАС с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; организации коллективных творческих 

проектов, направленных на приобщение обучающихся с РАС к российским 

общенациональным традициям;  

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

Социальное направление воспитания 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок с РАС открывает 

личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. 

Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных 

ролей.   

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с РАС 

заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с РАС представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся с 

РАС в группе в различных ситуациях.  

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила. 
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При реализации данных задач воспитатель Организации должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с 

правилами, традиционные народные игры;  

- воспитывать у обучающихся с РАС навыки поведения в обществе;  

- учить обучающихся с РАС сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности;  

- учить обучающихся с РАС анализировать поступки и чувства - свои и 

других людей; организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). Значимым для 

воспитания ребенка с РАС является формирование целостной 39 картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как 

источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя:  

- совместная деятельность воспитателя с детьми с РАС на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности обучающихся с РАС совместно с 

педагогическим работником;  

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 

ребенком с РАС своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания обучающихся с РАС (совместной и самостоятельной деятельности) на 
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основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих технологий и 

обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития 

ребенка;  

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу 

жизни;  

- введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать 

у дошкольников с РАС понимание того, что чистота лица и тела, опрятность 

одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков 

заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка с РАС в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну 

из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок с РАС вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.  

Формируя у обучающихся с РАС культурно-гигиенические навыки, 

воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

- формировать у ребенка с РАС навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка с РАС представления о ценности здоровья, красотеи 

чистоте тела;  

- формировать у ребенка с РАС привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с РАС, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с РАС культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, 

трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд").  

Основная Основные задачи трудового воспитания: 
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1) Ознакомление обучающихся с РАС видами труда педагогических 

работников и воспитание положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности педагогических работников 

и труда самих обучающихся с РАС. 

 2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

обучающихся с РАС, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной 

работы: 

- показать детям с РАС необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников;  

- воспитывать у ребенка с РАС бережливость (беречь игрушки, одежду, труд 

и старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием;  

- предоставлять детям с РАС самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

они почувствовали ответственность за свои действия;  

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с 

РАС соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности;  

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представлений о культуре поведения 

(ценности - "культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с РАС действительности;  

6) формирование у обучающихся с РАС эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 
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Для того чтобы формировать у обучающихся с РАС культуру поведения, 

воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

- учить обучающихся с РАС уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами;  

- воспитывать культуру общения ребенка с РАС, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах;  

- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и 

по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть голосом;  

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, 

и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с РАС ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка с РАС.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с РАС с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества; уважительное отношение к 

результатам творчества обучающихся с РАС, широкое включение их 

произведений в жизнь Организации; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды;  

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; реализация вариативности содержания, форм и 

методов работы с детьми с РАС по разным направлениям эстетического 

воспитания. 

2.6.3.1. Особенности реализации воспитательного процесса 

Особенности организации воспитательного процесса осуществляются в 

соответствии с п. 49.2.7.3. ФАОП ДО, ОП ДО МБДОУ д/с №453.  

2.6.3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с РАС в процессе реализации Программы воспитания  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся с РАС дошкольного возраста должна строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Организации.  
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Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада Организации, в котором 

строится воспитательная работа (п.49.2.8. ФАОП ДО).  

Коллектив нашего детского сада в течении последних лет успешно реализует 

педагогический проект «Детский сад и семья: навстречу друг к другу». За этот 

период появились разнообразные способы сотрудничества педагогов и родителей, 

их совместной деятельности, в которой родители – не пассивные наблюдатели, а 

активные участники процесса, они включены в деятельность ДОО. 

• Родительские встречи  

• Участие родителей в проектной деятельности.  

• Совместные экскурсионные проекты.  

• Творческие мастер-классы и выставки.  

• Конкурсное движение. 

Участие родителей в реализации программы воспитания предполагает 

разнообразные формы:  

• выставки творческих семейных работ, которые организуются 

воспитателями при реализации практически каждой темы, например: «Бабушки и 

внуки»; «Дом, в котором я живу», «Моя семья, генеалогическое дерево моей 

семьи», «Папа, мама, я –здоровая семья» и др. 

• фестивали семейного творчества, где приглашаются к участию именно 

семьи, с презентацией своих творческих способностей.  

• транслирование видеосюжетов о семье, традициях, семейных праздниках и 

хобби на телевизионном канале в холле детского сада.  

• участие родителей в акциях по благоустройству территории детского сада 

«Сделаем наш детский сад красивым» (оформление участков, высадка цветов, 

рассады на огород), «Поможем пернатым соседям» (изготовление кормушек для 

птиц», «Снежные фантазии» (оформление участков зимой)  

• участие родителей в совместных спортивных и досуговых мероприятиях 

«Папа, мама, я – спортивная семья» и др.  

• участие родителей в «днях замечательных встреч», когда в группу приходят 

родители (мамы, папы, бабушки, дедушки) и знакомят ребят с профессиями 

семьи, семейными династиями, позволяют детям прикоснуться к самому 

дорогому и испытать чувство гордости за своих родных и близких людей. 

Подробное описание форм взаимодействия с родителями представлено в ОП 

МБДОУ д/с №453. 

2.6.4. Организационный раздел 

Программа воспитания Организации реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно-значимые виды совместной 

деятельности. Уклад Организации направлен на сохранение преемственности 



42 

 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно�пространственной 

среды, в том числе современное материально�техническое обеспечение, 

методические материалы и средства обучения, учитывающей психофизические 

особенности обучающихся с РАС.  

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания.  

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

воспитания.  

4. Учет индивидуальных особенностей, обучающихся с РАС дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных). (п.49.3.1. ФОАП ДО). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, 

материально�технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно�методические) необходимо интегрировать с соответствующими 

пунктами организационного раздела Программы.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни 

Организации.  

Уклад и ребенок с РАС определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно�смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 "от педагогического работника", который создает предметно�образную 

среду, способствующую воспитанию необходимых качеств;  

 "от совместной деятельности ребенка с РАС и педагогического работника", 

в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка с РАС в ходе специально организованного педагогического 

взаимодействия ребенка с РАС и педагогического работника, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

 "от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 2.6.4.1. Взаимодействия педагогического 

работника с детьми с РАС. События Организации. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация 

является воспитательным событием. В каждом воспитательном событии 

педагогический работник продумывает смысл реальных и возможных действий, 

обучающихся и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием 

может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи обучающихся, 
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индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 

Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:  

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры);  

- создание творческих детско-педагогических работников проектов 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогическому работнику создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами обучающихся, с каждым ребенком. п. 49.3.2. ФАОП ДО). 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, 

каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком 

совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс 

происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

События МБДОУ д/с № 453: 

 1. Организация сюжетно-ролевых игр дошкольников  

 2. Уроки доброты  

 3. Празднование национальных дней особого ребенка  

 4. Выставка детского творчества:  

 5. Оформление семейных фотографий в пространстве группы (презентация 

семьи каждого ребенка; генеалогическое древо семьи)  

6. Работающие стенды «Все обо мне», «Мой достижения»  

7. Тематический день «День семьи» (рассказ о традициях своей семьи, 

увлечениях семьи, семейных праздниках)  

8. «День замечательных встреч»  

9. «День дублера»  

10. «Фестиваль семейного творчества»  
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11. Создание детьми правил группы (обсуждение и рисование правил)  

12. Организация и проведение игр по правилам (центр Настольные игры), 

народных подвижных игр по правилам (Прогулка). 13.Чтение и обсуждение 

произведений худ. литературы на морально – этические темы (технология 

«Лаборатория историй», чтение и пересказ текста, просмотр мультфильмов, игра-

театрализация) 14. Тематические проекты «Я путешествую по России», 

«Путешествие по миру» 15.В пространстве группы имеются фотографии людей 

других национальностей, слова на иностранном языке, сказки народов мира 16. 

«День семьи» (рассказ ребенка другой национальности (и его родителей) о 

традициях своей семьи, о языке, на котором говорят, семейных праздниках, 

национальной кухне) 17.Организация детских мастер-классов 18.Организация 

экскурсий в музеи, театры, на почту и т.д. 19.19.Персональные выставки 

творческих работ ребенка 20.Городские, окружные экологические акции («Д/сады 

за раздельный сбор мусора», «Добрый урожай», Дворец для скворца и т.п.) 

21.Экологические акции внутри ДОО: 22.Реализация экологических проектов 

23.23.Проведение Недели здоровья 24. Реализация тематических проектов по 

здоровьесбережения 25.Участие в городских конкурсах «Питание и здоровье», 

«Образ жизни –здоровье» 26. Организация в группе разных номинаций дежурств 

2.6.4.2. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает:  

- оформление помещений;  

- оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения 

и воспитания обучающихся с РАС;  

- игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком с РАС.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО,  

Среда экологичная, природосообразная и безопасная.  

Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

обучающихся, героев труда, представителей профессий) Результаты труда 

ребенка с РАС могут быть отражены и сохранены в среде.  
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Среда обеспечивает ребенку с РАС возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку с РАС возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся 

среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. (п.49.3.3. ФАОПДО). 

Вся среда в ДОО гармоничная и эстетически привлекательная. При выборе 

материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

2.6.4.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  

2.6.4.4. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с детьми с РАС.  

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в Организации. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная 

для обучающихся с РАС; событийная воспитывающая среда Организации 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителям (законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в 

детско- родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов 

жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в 

жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. (п. 49.3.5. ФАОП ДО). 
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Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО являются: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,  

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах 

детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка (п.49.4 ФАОП ДО). 

Задачами воспитания обучающихся с РАС в условиях ДОО являются:  

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с РАС и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей (законных представителей);  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся 

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний 

и представлений об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

обучающихся с РАС;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, 

в том числе их эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества (п.49.5 ФАОП ДО). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

соответствует ОП МБДОУ детский сад №453. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с РАС 

Нормативно-правовая основа, определяющая специальные условия 

дошкольного образования обучающихся РАС (ОП МБДОУ д/с № 494, п. 2.7.3):  

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Министерства образования и науки РФ №1598 от 19.12.2014. 
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- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г.;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам и образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Распоряжение Минпровсвещения России от 06.08.2020 NP – 75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». Локальные 

акты, обеспечивающие эффективное образование всех обучающихся (ОП МБДОУ 

д/с № 453, п. п. 2.7.3) 

Организована система взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, городского центра образования и 

здоровья «Магистр», НИПКиПРО (кафедра специального инклюзивного 

образования), ВОИ, образовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы образования обучающихся с РАС, органов 

социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Это 

позволяет обеспечить для ребенка с РАС максимально адекватный при его 

особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом является наличие разнообразных образовательных 

организаций дополнительного образования в шаговой доступности: Клуб для 

детей и подростков «Орион», МБУДО Школа искусств № 20 «Муза», Учебный 

центр «Super Me», спортивный клуб «Хапкидо» и другие. Реализация 

воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: - участие 

представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, 52 праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); - участие представителей 

организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; - проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; - реализация 

различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (ОП МБДОУ д/с № 453 п. 3.1). 

 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с РАС 
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Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, 

являются:  

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств;  

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья;  

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся;  

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной для обучающихся с РАС;  

 формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и заключений ТМПК. 

Обучающиеся с РАС получают коррекционно-педагогическую в группах 

комбинированной/компенсирующей направленности.  

Организация образовательного процесса для обучающихся с РАС 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с РАС строится 

педагогическими работниками Организации в соответствии с АОП ДО, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом 

рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида;  

2) создание специальной среды;  

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ПМПК; 

 4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

При составлении АОП ДО ориентировались на:  

 формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

 создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с РАС 

и здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств 

и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- дефектологов;  

 личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого 
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развития раннего возраста и обучающихся с РАС дошкольного возраста в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

РАС предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с 

РАС.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности ребенка с РАС, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС, 

учитывая, что у обучающихся с РАС игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с РАС и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности 

познавательной деятельности обучающихся с РАС, переход к продуктивной 

деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка с РАС. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин 

задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия 

жизнедеятельности и воспитания в семье.  

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, 

в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка с РАС, а также владения правилами безопасного пользования 

интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических 

работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 

ребенка с РАС, о видах трудностей, возникающих при освоении образовательной 
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программы дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе 

трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 

субъектами сопровождения. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в ДОО обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанную в 

соответствии с Программой.  

В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся с РАС, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с 

другом и в коллективной работе;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающихся дошкольного возраста с РАС в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств 

и мыслей;  

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства 

и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
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активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. 

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, 

дающей возможность захвата предмета).  

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в 

т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучающихся 

с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно�пространственным 

окружением; игрушки должны обладают динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов 

и возможностей обучающихся;  

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активности;  

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. 

обучающихся с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы 

подбираются с учетом уровня развития его познавательных психических 

процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность 

обучающегося с РАС, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в 

т.ч., речевой активности;  

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании 

ППРОС учитывается целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных 

ФГОС ДОО образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не 

содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства;  

- ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся с РАС, а также для комфортной работы педагогических работников.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(ОП МБДОУ д/с № 453 п. 3.3). 
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3.4. Создание в образовательной организации кадровых, финансовых, 

материально-технических условий  

3.4.1 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, 

соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", Кадровые условия реализации Программы (Часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений (ОП МБДОУ д/с № 494 

п. 3.3, 3.4.) 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с РАС (части 2, 3 статьи 99 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания Часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений ОП МБДОУ 

д/с № 453 п.3.3, 3.5 Материально-технические условия реализации ФАОП для 

обучающихся с РАС обеспечивают возможность достижения обучающимися 

установленных Стандартом результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

3.4.2 Финансовые условия реализации Программы  
В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с РАС.  

3.4.3 Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации 

Программы (в соответствии с ОП МБДОУ д/с № 453, п.3.3)  

3.5 Календарный план воспитательной работы  

План является единым для ДОО. В соответствии с п. 3.6.2 ФОП ДО, в План 

включены иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания. Все мероприятия проводятся с учётом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОО соответствуют п. 36 ФОП 

ДО.  

Календарный план воспитательной работы соответствует ОП МБДОУ д/с № 

453 п. 3.7. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений соответствует ОП МБДОУ детский сад №453. 
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месяц неделя возрастные группы Событие месяца 

се
н

тя
б

р
ь 

ясельные 

группы 

II младшие 

группы 

средние 

группы 

старшие 

группы 

подготовительные 

к школе группы 

Праздник  1 

сентября. 

 

Концерт ко Дню 

дошкольного 

работника 

1 -ая 

неделя  

Наш детский сад Здравствуй, детский сад!  

До свидания, Лето! Как я 

провел лето. 

2- ая 

неделя  

Игрушки Такой разный мир игрушек.  

3-я 

неделя  

Осень 

4-ая 

неделя  

Осенние прогулки. Лес, деревья, кустарники 

о
к
тя

б
р
ь 

1 -ая 

неделя  

У бабушки и дедушки в деревне: огород, овощи Концерт, 

посвященный 

Дню пожилого 

человека 
2- ая 

неделя  

У бабушки и дедушки в деревне: Сад. Фрукты. 

3-я 

неделя  

У бабушки и дедушки в деревне: Ягоды, грибы. 

 

 

16 октября - День 

отца 

(спортивно- 

музыкальное 

развлечение) 4-ая 

неделя  

Мое тело Человек. Укрепляем здоровье 

 

5-ая 

неделя 

Моя любимая улица, 

двор. 

Моя родина- Россия 

 

 

Мы - разные, но 

мы -  вместе 

(день народного 

единства), 

музыкальное 

развлечение 

н
о
яб

р
ь
  

1 -ая 

неделя  

Семья. Неделя психологии в ДОУ Праздник Осени. 

Клубный час  

2- ая 

неделя  

Мой дом. Встречаем гостей Мой родной город и любимая 

улица. Конкурс детских 

рисунков «Мой Новосибирск 

родной» 

3-я 

неделя  

Мой дом. Мебель 

4-ая 

неделя  

Посуда. Продукты питания «Волшебные ручки мамочки», или как 

продукты питания превращаются во вкусные блюда! 

День матери 

(фестиваль  «Моя 

мама-супер! 

Фестиваль 
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рецептов от 

мамы!»)  

д
ек

аб
р

ь 

1 -ая 

неделя  

Здравствуй, Зимушка- Зима!  Здравствуй, 

Зимушка- Зима! 

Международный 

день инвалидов 

 

 

 

 

 

Встречаем 

Новый год!  

2- ая 

неделя  

Наступили холода - одевайся потеплее. Одежда. 

3-я 

неделя  

 Наступили холода - 

одевайся потеплее: обувь, головные уборы 

4-ая 

неделя  

Новогодние праздники 

я
н

в
ар

ь
 

1 -ая 

неделя  

Каникулы Фольклорный 

праздник 

«Коляда»  

 

 Традиционный 

интеллектуально-

экологический  

конкурс для 

старших 

дошкольников 

«В гостях у 

Знайки» 

 

2- ая 

неделя 

Зимние забавы Зимние забавы. Зимние виды 

спорта.  

 3-я 

неделя  

 

4-ая 

неделя  

Хочу все знать: домашние животные и их детеныши 

5-ая 

неделя 

 Хочу все знать: дикие 

животные наших лесов 

ф
ев

р
ал

ь 

1 -ая 

неделя  

Зоопарк Зоопарк. День российской 

науки - «Путешествие в страну 

Науки». 

 

 

 

 

Праздник 

защитников 

Отечества 

2- ая 

неделя  

Птицы Птицы. Международный день 

родного языка. 

3-я 

неделя  

День защитника Отечества.  

4-ая 

неделя  

Моя семья. Профессии 

моих родителей 

Профессии 

м
ар

т 

1 -ая 

неделя  

Мамин праздник Праздник 

«Женский день», 

посвященный 

международному 

женскому дню. 

2- ая 

неделя  

Время, режим дня  

3-я 

неделя  

Птицы прилетели! 
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4-ая 

неделя  

Здравствуй, Весна! Здравствуй, Весна!  

27 марта - международный день 

театра  

 

ап
р
ел

ь 

1 -ая 

неделя  

Транспорт. Неделя безопасности на улице мероприятия в 

группах по 

безопасности 

2- ая 

неделя  

Аквариум Космос клубный час 

«Загадочный 

космос»  

3-я 

неделя  

Обитатели рек, морей и океанов  

Всемирный день Земли. выставка детского творчества «Береги свою 

планету» 

Праздник 

«Веснянка» 

4-ая 

неделя  

Насекомые Школа. 

 

м
ай

 

1 -ая 

неделя  

Весенние Цветы. День Победы. Концерт, 

посвященный 

дню Победы 

2- ая 

неделя  

мой цветущий город весной Международный 

день музеев. 

 

клубный час 

«Народные 

промыслы» 

3-я 

неделя  

по выбору детей 

4-ая 

неделя  

Мои любимые сказки День славянской 

письменности и 

культуры. 

 

До свидания, 

детский сад! 

Выпускные балы 

и
ю

н
ь 

1 -ая 

неделя  

Здравствуй, Лето! День защиты детей. Пушкинский день России Развлечение 

«Детство- это я и 

ты!» 

2- ая 

неделя  

Мы - Россия! Праздник «Мы 

живем в 

России!» 
3-я 

неделя  

Неделя безопасности «Опасные предметы» 

4-ая 

неделя  

Неделя друзей. Конкурс плакатов «Мы дружные ребята» 

и
ю

л
ь 

1 -ая 

неделя  

Неделя экспериментов Музыкально- 

спортивное 

развлечение 
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«День Нептуна. 

В гостях у 

морского царя» 

2- ая 

неделя  

Всероссийский день семьи  

3-я 

неделя  

Неделя экологии Развлечение 

«Музыка 

природы» 

4-ая 

неделя  

Неделя юмора и смеха Музыкальное 

развлечение 

«Фантазеры».  

 

ав
гу

ст
 

1 -ая 

неделя  

Международный день светофора Праздник «До 

свидания, Лето!» 

2- ая 

неделя  

Неделя вежливости 

 

3-я 

неделя  

Неделя родного края 

4-ая 

неделя  

До свидания, Лето! 

 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1 Краткая презентация Программы 

Адаптированная образовательная программа (далее – АОП) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска 

«Детский сад №494 (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 

(ред. 08.22.2022, далее – ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной 

образовательной программой, утвержденной приказом Министерства 

просвещения России (далее – ФАОП ДО). 

Программа направлена на обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых особыми потребностями детей с РАС, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа предполагает: 

- Развитие способностей и творческого потенциала ребенка с РАС;  

- Комплексный подход в обучении ребенка; - Обеспечение равных 

возможностей для полноценного развития ребенка с РАС; 
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- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс;  

- Включение родителей (законных представителей) в процесс обучения и 

воспитания. 

При разработке Программы учтены значимые для её реализации 59 

характеристики. 

4.1.1 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

Программа ориентирована на детей среднего и старшего дошкольного 

возраста от 4-7 лет. Она охватывает три возрастных периода физического и 

психического развития детей: от 4-5 лет (средняя группа), 5-6 лет (старшая 

группа), 6-7 лет (подготовительная к школе группа).  

Программа включает в себя описание коррекционно-развивающей работы.  

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ДОО 

направлено:  

- на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными 

потребностями, в том числе детей с РАС и детей-инвалидов;  

- оказание квалифицированной помощи в освоении Программы, 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей;  

- социальная адаптация воспитанников. Характеристика и особенности 

организации коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС, в т. ч. с детьми-

инвалидами, представлены в адаптированных образовательных программах 

дошкольного образования МБДОУ д/с № 453 (АОП ДО). 

4.1.2 Перечень нормативных документов  
1. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции 

о правах инвалидов».  

4. Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной стратегии 

действий в интересах детей на 2012-2017 годы».  

5. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 53059-2008 

«Социальное обслуживание населения. Социальные услуги инвалидам».  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии».  
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8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования».  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 110 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций».  

12. Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период 

до 2020 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 августа 

2016 года № 1839-р). 135 13. Письмо Министерства образования РФ от 24 мая 

2002 года №29/2141-6 «Методические рекомендации по организации работы 

центров помощи детям с РДА» 

4.1.3 Перечень литературных источников  
1. Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.  

2. Бабина Г. В., Сафонкина Н. Ю. Слоговая структура слова: обследование 

и формирование у детей с недоразвитием речи (методическое пособие, альбом 

для обследования восприятия и произнесения слов, картинный материал для 

проведения игр) — М., 2005.  

3. Барбера М.Л. Детский аутизм и вербально-поведенческий подход. Пер. с 

англ.–Екатеринбург, 2014. Баряева Л. Б. Математические представления 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи: экспериментальное 

исследование. Монография. – М.: ПАРАДИГМА, 2015. 

4. Баряева Л. Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. 

Л.Б. Баряевой, 2011. Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю., Лопатина Л.В. 

Профилактика и коррекция дискалькулии у детей. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2015.  

5. Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5−7 

лет. — СПб.: КАРО, 2010. Волкмар Ф.Р., Вайзнер Л.А. Аутизм. Практическое 

руководство для родителей, членов семьи и учителей. Книги 1, 2, 3. Пер. с англ. 

– Екатеринбург, 2014. 

6.  Выготский Л. С. Педагогическая психология. — М.: Педагогика, 1991. 

Глухов В. П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с 

общимнедоразвитием речи. — М., 2002.  



59 

 

7. Голубева Г.Г. Преодоление нарушений звукослоговой структуры слова у 

дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010.  

8. Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и 

внимания. — М.: ДРОФА, 2008. Жукова Н. С., Мастюкова Е. М., Филичева Т. 

Б. Логопедия. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. — М., 

1998.  

9. Калягин В. А., Овчинникова Т. С. Энциклопедия методов психолого-

педагогической диагностики лиц с нарушениями речи. — СПб.: КАРО, 2004. 

Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до трех лет / Г. Г. 

Григорьеева, Н. П. Кочетова, Д. В. Сергеева и др. — М.: Просвещение, 2000.  

10. Кичигина О.В. Рабочая программа учителя-логопеда дошкольной 

образовательной организации. – М.: УМЦ «Добрый мир», 2015.  

11. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с 

детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной 

сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.  

12. Ковалец И.В. Формирование у дошкольников представлений о времени. 

Части суток. — М.: ВЛАДОС, 2007. Козлова В.А. Ориентировка во времени: 

Рабочая тетрадь для занятий с детьми дошкольного возраста. — М.: ДРОФА, 

2010.  

13. Кондратьева С.Ю. Познаем математику в игре: профилактика 

дискалькулии у дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

14. Кондратьева С.Ю., Лебедева Н.В. Учимся считать вместе 

(Профилактика дискалькулии у дошкольников). – СПб., 2014.  

15. Кондратьева С.Ю., Рысина И.В. Методика исследования уровня 

развития счетных навыков у детей старшего дошкольного возраста 112 

(выявление предрасположенности к дискалькулии). – СПб., 2015.  

16. Кондратьева С.Ю., Федотова Л.В. Готовимся считать правильно. 

Развитие математических способностей у старших дошкольников. Рабочая 

тетрадь. – СПБ.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.  

17. Кондратьева С.Ю., Федотова Л.В. Счет и сравнение чисел в пределах 

десяти. Развитие математических способностей у старших дошкольников. 

Рабочая тетрадь. – СПБ.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. Кроха: Пособие по 

воспитанию, обучению и развитию детей до трех лет / Г. Г. Григорьеева, Н. П. 

Кочетова, Д. В. Сергеева и др. — М.: Просвещение, 2000.  

18. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 3+-СПб: Литера, 2012.  

19. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 4+-СПб: Литера, 2012.  

20. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 5+-СПб: Литера, 2013.  

21. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 6+-СПб: Литера, 2013.  

22. Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно! Пособие по 

логопедии для детей и родителей. — СПб.: Литера, 2005. И др. пособия автора.  

23. Лалаева Р. И. Методика психолингвистического исследования 

нарушений речи. — СПб., 2006. Лалаева Р. И., Серебрякова Н. В. 
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Формирование лексики и грамматического строя у дошкольников с общим 

недоразвитием речи. — СПб., 2001.  

24. Лебедева И. Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение 

рассказыванию по картине. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2009. 

25.  Лебединская К.С., Никольская О.С. Диагностика детского аутизма. –М., 

1991.  

26. Левина Р. Е. Нарушение слоговой структуры у детей // Р. Е. Левина. 

Нарушения речи и письма у детей. Избранные труды. — М.: АРКТИ, 2005. 

27.  Левина Р.Е. Основы теории и практики логопедии. — М.: Просвещение, 

1968.  

28. Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: 

Развитие памяти. – М.: Национальный книжный центр, 2016.  

29. Логопедия. Методическое наследие. Кн. 5. Фонетико-фонематическое и 

общее недоразвитие речи / Под. ред. Л. С. Волковой. — М., 2003.  

30. Лопатина Л. В. Логопедическая работа по коррекции стертой дизартрии 

у дошкольников. Монография. – М.: УМЦ «Добрый мир», 2011.  

31. Лопатина Л. В., Ковалева М.В. Логопедическая работа по 

формированию выразительных средств речи у детей-сирот. – М.: Парадигма, 

2013.  

32. Лопатина Л. В., Позднякова Л. А. Логопедическая работа по развитию 

интонационной выразительности речи дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. 

Баряевой, 2010.  

33. Манелис Н.Г., Хаустов А.В., Никитина Ю.В., Солдатенкова Е.Н. 

Ребенок с РАС идет в детский сад //Под ред. Н.Г. Манелис. – Воронеж, 2014. 

34. Морозов С.А., Морозова Т.И. Воспитание и обучение детей с аутизмом. 

Дошкольный возраст. – М., 2017.  

35. Расстройства аутистического спектра у детей (под ред. Н.В. 

Симашковой) –М., 2013.  

36. Разработка адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ: Методическое пособие / Под общ. 

ред. Т. А. Овечкиной, Н. Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 

2015.  

37. Новиковская О.А. Ниткография. Конспекты занятий по развитию 

пальчиковой моторики и речи (от 3 до 7 лет). — СПб.: Паритет, 2008. 

Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в 

детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.  

38. Овчинникова Т.С. Логопедические распевки. —СПб, КАРО, 2006 


